
8 janvier 2023 / Liffré - Départemental de CROSS MIF 2940 m 94 cl 23 janvier 2023 / Saint-Grégoire 5 fevrier 2023/ St Marc le Blanc Regional CROSS
17   HAREL Emma  14:57  Qe

BEF 2125 m 78 cl 32   MORTIER Camille  16:01  Qe La Grégorienne 7,594 km 853 cl CAF 3950 m 133 cl
33   DELAUNAY-LEMOINE   9:50 55   ROLLAND Ilana  16:58  Qe 37   DESRIAC Virginie  34 46  34:45 25   BADIER Manon  17:53  Qi
35   GUIBERT Aena  10:00 56   GAUTIER Manon  16:58  Qe 79   FRAMMERY Delphine  37:15  37:08 36   GAUTON Lucie  18:17  Qi
46   HIRSCHELMANN Lison  10:23 67   GREHAL Fanny  17:41  Qe 81   DENIEL Betty  37:18  37:16  Caf 54   GENDRIN Jeanne  18:49  Qi
59   LEGEARD Zelie  10:58 68   BRUNET Nankana  17:43  Qe 149   DELAUNAY Perrine  39:32  39:16  Esp
62   BONNIN Camille  11:04 79   DELACROIX Leonie  18:28  Qi 342   DELAUNAY Geraldine  43:13  42:57 CAM    5540 m 146 cl
76   POIRIER MAGANA   12:19 82   JOUFFE Lea  18:39 462   CHANTREL Marie  45:27  44:41 28   DUDOIT Lino  20:48  Qi
78   LACORNE Margot  13:59 84   ROUSSEL Louise  18:47 77   LEBRETON Baptiste  22:39  Qi

10 km    LABEL inter 10 km 2245 cl
9/13  US Liffré CAF 3575 m 46 cl 73   VILLERBU Nicolas  33:24  33:22 Seniors-Espoirs-Master 7640 m 208 cl

11   BADIER Manon  18:19  Qi 88   DESANCE Cedric  33:48  33:46 37   DESANCE Margot  32:35  Qi 7 esp  
POF 1230 m 114 cl 14   GAUTON Lucie  18:43  Qi 145   CHENAIS Damien  34:57  34:50 100   LOAS Anne-Laure  35:14  Qi

53   LOAS Appoline   6:12 22   GENDRIN Jeanne  19:35  Qi 167   FROGET Mickael  35:24  35:18 123   MENAGE Claire  36:14  Qi
58   BENARD Louise  6:15 190   RESTOUT Enzo  35:44  35:38   Jun
61   VIGNER Lea  6:16 CAM    4325 54 cl 252   SIMONET Samuel  36:33  36:20 MAM  9350 m 289 cl
73   FIEVRE Josephine  6:26 8   DUDOIT Lino  16:45  Qi 255   NICOLAS David  36:34  36:20 40   VILLERBU Nicolas  35:26  Qe
84   LAMERCERIE Aelys  6:39 21   LEBRETON Baptiste  18:09  Qi 338   CALVEZ Louis  37:46  37:34   Esp 42   DESANCE Cedric  35:34  Qe
86   MARTIN Romy  6:40 439   AVIGNON Paul  39:04  38:23 62   COUVERT Benoit  36:40  Qe

103   STEPHAN Kiera  7:05 MAM 8885 m 204 cl 658   VILLERBU Thomas  41:46  41:04 78   HAMARD Regis  37:05  Qe
107   ETIENNE Leya  7:13 11   VILLERBU Nicolas  33:36  Qe 711   LEBRETON Aurore  42:35  42:06 101   GILLET Philippe  37:35  Qe
113   GERARD Ines  7:47 26   DESANCE Cedric  34:29  Qe 723   TOUCHARD Mathieu  42:42  42:01 103   DAVID Nicolas  37:46  Qe
114   NOEL ABILIOU Emma  8:09 38   COUVERT Benoit  35:10  Qe 735   LEBRETON Francois  42:52  42:23 110   FROGET Mickael  37:53  Qi

39   HAMARD Regis  35:17  Qe 876   MOREL Ronan  44:35  43:51 121   SIMONET Samuel  38:08  Qi
15 /25  US Liffre 1 44   FROGET Mickael  35:49  Qe 958   JAMIN David  45:32  44:48 140   BACLE Renaud  38:46  Qi
23 /25  US Liffre 2 53   GILLET Philippe  36:23  Qe 1156   LEBRETON Vincent  47:36  46:36 160   GUERIN Michel  39:13  Qi

54   SIMONET Samuel  36:23  Qe 1226   GAUTIER Benoit  48:21  46:59 220   CORLOUER Sebastien  40:48
POM 1230 m 141 cl 73   NICOLAS David  37:16  Qe 1373   GUERET Laurent  50:04  48:40

38   BLOT Trystan  5:24 90   GUERIN Michel  37:51  Qe 1430   LORAND Guenael  50:45  49:07 11/33  US LIFFFRE
56   BONNIN Arthur  5:40 97   CORLOUER Sebastien  38:14  Qe 1713   GUYOMARD Elodie  54:40  52:40
81   DAHOUX Brice  5:54 98   BACLE Renaud  38:15  Qe 1716   BERT Dominique  54:41  52:57 Seniors-Espoirs-M0 H 9350 m 341 cl
84   BAILLY Soen  5:59 115   GAUTON Jean-Francois  38:59  Qe 2198   CARUSO Virginie  1:07:06  1:04:30 74   AVIGNON Paul  33:45  Qi
88   TOURTOIS-LAVENANT  6:00 156   DUCLOS Vincent  41:02 2221   DAHOUX Bertrand  1:08:34  1:05:59 212   PITARD Quentin  36:12
89   DEZON-PERDEREAU   6:00  159   ETIENNE Nicolas  41:05 276   CHENAIS Damien  37:58

111   MAQUAIRE Celestin  6:17 196   EMERY Anthony  46:01  22 janvier 2023 / Quebriac - Trail du clocher Tors 298   AUBERT Florentin  38:48
127   RABU Benjamin  6:32 315   COQUET Pierre-Yves  39:41
128   LE LOUEDEC Malone  6:33 6/31  US Liffre 1  Qualifiée      450 m+ 28 km 272 cl 318   CALVEZ Louis  39:44

14   US Liffre 2  Qualifiée 100   DUVAL Theaud  2:51:25
15 /30  US Liffre 1 31 /31  US LIFFRE
26 /30  US Liffre 2 Seniors-Espoirs-Masters F 6605 m 113 cl  29 janvier 2023 / Tout Betton court

49   LOAS Anne-Laure  32:23  Qi 5 février 2023 / paris - 10 km des Champs Elysées
BEM 2305 m 129 cl  59   MENAGE Claire  33:03  Qi 1M3F 10 km 994 cl 

11   FAYE CLEVELIN Isaac  9:24  Qi 111   LUCCHETTA Sabine  38:32 154   DUVAL Theaud  41:13  41:11 10 km 5082 cl.
15   CHAUVIN Pierre  9:37  Qi 377   LORAND Guenael  47:31  47:24 534   DUVAL Theaud  43:15
21   ORY Mathis  9:49  Qi JUM  5855 m 53 cl 412   DESRIAC Virginie  48:12  47:51
25   GERVASONI Kylian  10:01  Qi 12   RESTOUT Enzo  25:23  Qi 446   CARDIET Sylvie  49:00  48:49 13 février 2023 / Chasne Sur Illet - Course St Valentin
31   HUAUME Mathias  10:12
46   AGOYER Gabriel  10:29 Sen-Esp-M0  8885 m 213 cl 5 km 328 cl 10 km 59 Hommes
68   LE GARREC Julien  10:56 32   AVIGNON Paul  33:13  Qe 13   LEBRETON Baptiste  17:55  17:54 8   COQUET Pierre-Yves  37:35
76   LE VOT Nolhan  11:02 109   DESRIAC Gael  36:27  Qe 17   CALVEZ Louis  18:02  18:02 12   ETIENNE Willy  41:00  2 V1
85   LEDUBY Valentin  11:12 111   CHENAIS Damien  36:30  Qe 37   BONENFANT Maxence  19:55  19:51 14   VILLERBU Thomas  41:20
89   BOURDAIS Timon  11:15 125   PITARD Quentin  36:58  Qe 23   BEN HASSAN Bilal  44:28  1 Jun

107   CAMI-DEBAT Artus  11:54 140   CALVEZ Louis  37:42  Qe 5 fevrier 2023/ St Marc le Blanc Regional CROSS 28   COET Samuel  45:17
110   LOAS Brieuc  12:11 145   AUBERT Florentin  37:51  Qe 31   LEFER Nicolas  50:41
112   MONGODIN Lael  12:13 154   COQUET Pierre-Yves  38:03  Qi BEM 2660 m 91 cl
122   LOAS Marin  12:57 200   TOUCHARD Mathieu  43:11 29   FAYE CLEVELIN Isaac  11:23 10 km 27 Femmes

HC   CHAUVIN Pierre  11:24 9   DESRIAC Virginie  48:06
5/26  US Liffre 1 19   US Liffre  Qualifiée 50   ORY Mathis  11:50 25   JUCULANO Isabelle  1:03:09

12/26  US Liffre 2
23 /26  US Liffre 3  14 janvier 2023 / Saint brieuc - Chpt Bret en salle MIF 3440 m 197 cl 10 km 25 Couples

151   GREHAL Fanny  18:20 2   LOAS Anne-Laure -  40:57
8/15  US Liffre  Qualifiée      1500 m 9 cl. 169   GAUTIER Manon  18:53           GERNIGON Vincent

5   DESANCE Margot  4'50"69
MIM 3575 m 99 cl  Championne de Bretagne MIM 3950 m 205 cl 13 février 2023 / Guichen

35   PAILLARD Yanis  17:33  Qe             ESPOIR 123   PAILLARD Yanis  17:34
46   MICHEL Mylane  18:04  Qe 165   VOLEAU Elior  18:37 10 km 292 cl
67   VOLEAU Elior  19:07  Qe 181   ETIENNE Nolann  19:35 102   AUBERT Emmanuelle  42:47  1 M0F - 5F
83   ETIENNE Nolann  20:20  Qe 196   RIOUX Quentin  20:24
92   JOURDAN Theo  21:53  Qe 205   JOURDAN Theo  22:15 5 km 107 cl

17   CALVEZ Louis  17:20
10/14  US Liffre  Qualifiée 21 / 21 US LIFFRE



19 février 2023 /  Brest - interregional de CROSS 4 mars 2023 / St Gilles - Semi-marathon 19 mars 2023 / La rennaise 2 avril 2023 / Liffré - Label National

 CAM 5550 m 172 cl 21,1 km 1027 cl  Trophée OPEL 15 km 320 cl 21,1 km 982 cl
49   DUDOIT Lino  19:04 276   DUVAL Theaud  1:35:17  1:35:13 3   COATANEA Sylvain  54:10  54:09 82   COQUET Pierre-Yves  1:20:19  1:20:16

104   LEBRETON Baptiste  20:27 288   LEBRETON francois  1:35:51  1:35:41 6   CALVEZ Louis  57:03  57:03 277   DUVAL Fabrice  1:31:01  1:30:52
296   CORBE Benjamin  1:36:11  1:36:06 42   DUCLOS Vincent  1:05:42  1:05:35 365   MOREL Ronan  1:34:46  1:34:37

CAF 3810 m 151 cl 307   LEBRETON Aurore  1:36:28  1:36:17   231   URVOY Cindy  1:26:54  1:26:44 470   NEDELLEC Erwan  1:39:24  1:38:56
34   BADIER Manon  15:14  Qi 308   MOREL Ronan  1:36:28  1:36:23 474   LEFER Nicolas  1:39:31  1:39:04
48   GAUTON Lucie  15:32  Qi 309   ETRONNIER Yohann  1:36:28  1:36:24  Féminine Bluekango 7,5 km 149 cl 487   GAUTIER Benoit  1:39:48  1:39:20

310   MENAGE Claire  1:36:28  1:36:17 1   LOAS Anne-Laure  31:53  34:52 560   DESRIAC Virginie  1:43:30  1:43:05
 Elite F 7350 m 202 cl 488   RAULT Jonathan  1:43:07  1:24:56 561   DESRIAC Gael  1:43:31  1:43:31

106   LOAS Anne-Laure  31:26 496   MENAGE Patrick  1:43:24  1:42:58  La poussine 1,3 km 30 cl 766   REGNAULT Nicole  1:55:15  1:54:31
132   MENAGE Claire  32:23 533   DELAUNAY Regis  1:45:08  1:44:42 21   LOAS Appoline  6:13 865   GIGON Marie  2:02:23  2:01:47

544   LEBRETON Vincent  1:45:27  1:45:22
 Cross Court F 4230 m 104 cl 578   EMERY Anthony  1:46:48  1:46:22  La benjamine 2,5 km 15 cl 2 avril 2023 / Chavagne

19   DESANCE Margot  15:36  Qi 736   FRAMMERY Delphine  1:53:20  1:52:47 11   LOAS Brieuc  12:15
845   BERT Dominique  1:59:09  1:58:35 10 km   132 cl.

 Master H 10 470 m 236 cl 878   LECHAUX Fabienne  2:01:13  2:00:39 26 mars 2023 / Pontivy   Trail du Kreiz Breizh 17   VILLERBU Nicolas  44:39   1 M0
37   VILLERBU Nicolas  37:12  Qi
53   DESANCE Cedric  37:54  Qi  5 mars 2023 / Trail du cap Sizun - Pointe du Raz 28 km 387 cl 9 avril 2023 / Parigne

104   COUVERT Benoit  39:35 16   NICOLAS David  2:43:00  1 M2
111   FROGET Mickael  39:48           50 km        970m+ 357 cl.   Course Nature 12,5 km   96 cl.
119   GILLET Philippe  40:05 129   CHENAIS Damien  5:26:50 26 mars 2023 / Alençon-Medavy 18   DUCLOS Vincent  56:45   1 M3
125   NICOLAS David  40:16
180   BACLE Renaud  41:42  5 mars 2023 / Avranches (50) 15,8 km 2436 cl 16 avril 2023 / Rennes Urban Trail
195   GUERIN Michel  42:14 62   AUBERT Florentin  1:04:18
203   SIMONET Samuel  42:38            10 km  432 cl.  7 km      2535 cl.

144   Villerbu Thomas  40:42 26 mars 2023 / Laval - Ekiden 101   PORCHET Margaux  38:36  2 CAF
13 /30   US Liffre 102   PANCHEVRE Titouan  38:37

11-12 mars 2023 / Carhaix - Chpt france de cross   marathon 61 cl 126   PORCHET Joel  39:39  2 M4
Seniors H  10 470 m 223 cl 4   US LIFFRE  2:28:00  Qualif France 202   JARSON Karine  42:23

69   AVIGNON Paul  36:26  Cross OPEN TCX 7670 m 188 cl     COUVERT Benoit  17:05 312   PANCHEVRE Chloe  46:07
4   AVIGNON Paul  27:51     AVIGNON Paul  33:29 389   BADELON Marine  48:07

19 février 2023 / Cuguen 107   GAUTON Jean-Francois  34:00     SIMONET Samuel  18:27 394   PANCHEVRE Stephanie  48:11
    DESANCE Cedric  33:56 408   CARUSO Virginie  48:17

10 km 181 cl CAF 4510 m 389 cl     DESANCE Margot  19:20 748   FONTAINE Adeline  55:03
6   CALVEZ Louis  36:31  2 ESP 315   BADIER Manon  22:23     FROGET Mickael  25:46
9   DESRIAC Gael  37:16  3 M0 324   GAUTON Lucie  22:30 14 km      4169 cl.

2 avril 2023 / MARATHON DE PARIS 7   COATANEA Sylvain  59:26  3 M0
5 km 36 cl  Cross court SEF 4510 m 330 cl 254   LEBRETON Francois  1:19:56

3   DESRIAC Gael  17:27  1 M0 163   DESANCE Margot  20:09 marathon 50 800 cl 344   LEBRETON Aurore  1:22:57  2 M1F
20   DESRIAC Virginie  22:49    1 Féminine 259   HAMARD Regis  2:37:51  1:18:53   2 M3  396   DELAUNAY Regis  1:24:27

 MAM 9810 m 339 cl 5556   LEBRETON Francois  3:16:31  1:37:07 522   CARDIET Sylvie  1:27:09  1 M5F
25 février 2023 / Ploermel 143   VILLERBU Nicolas  38:19 5592   LAROUELLE Frederic  3:16:39  1:34:17 663   MERRER Christophe  1:30:15

155   DESANCE Cedric  38:34 6907   LEBRETON Aurore  3:21:20  1:38:17 714   GUERET Laurent  1:30:59
21,1 km 797 cl 9391   CORBE Benjamin  3:28:14  1:42:43 1932   ZUELGARAY Jon  1:46:43

25   HAMARD Regis  1:16:21  3 M3 12 mars 2023 / Laval (53) 10253   MENAGE Claire  3:29:50  1:43:00 2904   BECQUART Florent  1:56:33
11008   MENAGE Patrick  3:31:44  1:45:37   2912   LECONTE Celine  1:56:42

25 février 2023 / Orvault (44)    21,1 km 1101 cl 13160   LEGROS Thomas  3:37:12  1:41:32 3035   PICCINI Marion  1:58:06
Le Dernier Homme Debout 173   LEGROS Thomas  1:35:14  1:35:04 14795   ZUELGARAY Jon  3:41:09  1:52:40   3051   ANDRE Angelique  1:58:14
 Tour : 7,5 km  450 m+ 332 partants 17643   ETRONNIER Yohann  3:47:08  1:48:23

195   ROUSSEL Ludovic  6 T 12 mars 2023 / Saumur (49) -  Saumurban Trail 18248   JOANNY Loic  3:48:17  1:54:47    24 km      2377 cl.
18395   GOUZAUT David  3:48:23  1:54:48   712   JUDEAUX Jean-  2:22:59

26 février 2023 / Noyal-Chatillon sur Seiche 16 km 793 cl 20088   LEBRETON Vincent  3:51:56  1:51:46 713   CHARRIER Patrick  2:23:00
69   ROUSSEL Ludovic  1:17:18 20670   TRAVERS Tanguy  3:53:02  1:57:03   714   GUERIN Michel  2:23:00

10 km 249 cl 20680   REGNAULD Enora  3:53:04  1:57:05   1037   MOREL Ronan  2:32:43
20   CALVEZ Louis  36:48  2 Esp 18 mars 2023 / Val d'Ize-Ladavran Trail du menhir 20225   RAULT Jonathan  3:52:10  1:54:12  
35   GUERIN Michel  38:11  3 M3 21971   EMERY Anthony  3:55:19  1:51:20 21 avril 2023 / Pacé

165   FOULE Olivia  51:09 10 km 143 cl 28150   BERTHELOT Elisabeth  4:06:31    1:59:11      
1   CHENAIS Damien  43:17 30777   FOULE Olivia  4:12:09  1:58:34 Chpt bretagne 5 KM  5 km 230 cl

 Course nature 15 km 226 cl 61   REGNAULT Nicole  1:04:00 31382   BROUAZIN Didier  4:13:25  1:56:28 40   DUDOIT Lino  16:22  3 CAM
45   DUCLOS Vincent  1:09:04 32234   BERT Dominique  4:15:14  1:59:24 57   CALVEZ Louis  16:54
70   DUVAL Theaud  1:11:17 24 km 148 cl 36971   DERRIEN Cecile  4:26:51  2:10:59 96   LEBRETON Baptiste  18:04

7   FROGET Mickael  1:48:20 40113   FRAMMERY Delphine  4:35:37 122   BONENFANT Maxence  19:11
26 février 2023 / St Paer (76) 99   DELAUNAY Regis  2:28:32 142   GAUTON Lucie  20:30  1 CAF

2 avril 2023 / Rennes - Foulées du CHU 151   BADIER Manon  20:59  2 CAF
30 km 247 cl 19 mars 2023 / Locronan - Quimper (29)

14   DESRIAC Gael  1:57:19  10 km  58 cl.  10 km 283 cl
21,1 km 1922 cl 2   CALVEZ Louis  38:19 49   AUBERT Florentin  36:17

 Relais à 3 30 km 68 cl 26   DESRIAC Gael  1:14:46 131   AUBERT Emmanuelle  42:17  1 M0F
19  relais   2:17:30 134   GUERIN Michel  1:23:37 132   CHENAIS Damien  42:17

 dont DESRIAC Virginie   34:24 214   LUCCHETTA Sabine  49:12



23 avril 2023 / Liffré - ApirunTour 27 mai 2023 / Trail de Guerlédan 11 juin 2023 / Pont-Rean   Trail du Boel 13 juillet 2023 / Erce près Liffré

 12 km 248 cl  Filles des forges  8 km 154 cl 24 km 420 cl  course nature 6 km 61 cl
56   REGNAULD Enora  1:02:29 123   CORBE Pauline  1:21:50 120   CLIPET Fabrice  2:15:12 6   CORLOUER Sebastien  25:04  1 M1
68   TRAVERS Tanguy  1:03:29 213   JUDEAUX J-Christophe  2:26:50 11   LOAS Anne-Laure  26:30  1 M2F  2F
72   RAULT Jonathan  1:03:47  L'interceltique   800 m+  26 km 711 cl 19   LEBRETON Aurore  28:11  2 M1F  5F
75   PORCHET Margaux  1:04:01  1 CAF 35   COATANEA Sylvain  2:25:05 16 juin 2023 / Circuit Bugatti Le Mans - 43   MENDEZ Cassandra  38:35

207   JONCOUR Anne  1:03:42 37   DESANCE Cedric  2:27:13 Foulées bleues 50   SOUCHU Rachel  40:31  1 M4F
73   NICOLAS David  2:40:14 10 km 229 cl

30 avril 2023 / Acigné 183   CORBE Benjamin  3:02:25 46   MERRER Christophe  41:10  3 M3  course nature 17,3km 114 cl
214   MOREL Ronan  3:08:25 42   DUVAL Theaud  1:27:20

 Acigné au féminin 8 km 102 cl 228   JOUCAN Benjamin  3:10:22 17 juin 2023 / Langueux 86   JOURNET Sebastien  1:40:24
3   LOAS Anne-Laure  33:27  2 M2F 291   LEBRETON Vincent  3:20:32 87   PRIMAULT Philippe  1:40:24

15   FRAMMERY Delphine  41:15  2 M3F 518   ETRONNIER Yohann  3:52:38 10 km international 152 cl.
544   BAHIER Stephane  3:57:44 123   SIMONET Samuel  36:57  course nature relais 2x8,8 km 21 cl

 Acigné Nature 16 Km 111 cl 3   AUBERT Florentin  1:18:41   1 Mixte
18   DUCLOS Vincent  1:14:48  2 M3  Trail des ardoisieres   1100  36 km 725 cl Trail  13 km 321 cl    - AUBERT Emmanuelle
53   BELUZE Lionel  1:30:50 201   BACLE Renaud  4:12:39 43   BEN HASSAN Bilal  1:04:50 5   GAUTON Lucie    1:22:39   1 Fem - 1 
64   REGNAULT Nicole  1:33:04  1 M6F 241   CORLOUER Sebastien  4:21:39    -  BADIER Manon
86   SOUCHU Rachel  1:41:12  1 M4F 353   GAUTIER Benoit  4:39:34 30 juin 2023- 1 juillet 2023 / Vannes - 7   PASQUET Lucie  1:24:374

382   COET Samuel  4:42:29 Raid du golfe du Morbihan    - LOISEAU Vincent
Trail des chateaux   24 km 86 cl 386   JOANNY Loic  4:42:52  178 km 964 cl. 21   LEBRETON Baptiste  1:45:13

86   DELAUNAY Regis  2:16:27 388   GOUZAUT David  4:42:53 619   LEBRETON Francois  32:58:33    - DUDOIT Lino
507   GLOUX Mickael  4:54:17 711   DELAUNAY Regis  35:02:39

29 avril 2023 / Erquy (22)   Landes  et Bruyères 823   RUBION Vincent  37:53:13 26 juillet 2023 / Courir à Pornic (44)
28 mai 2023 / Trail de Guerlédan

15 km 1158 cl  106 km 1301 cl.  Course nature 10,6 km 928 cl
32   GERNIGON Vincent  1:08:18  Trail de Guerledan   2200 m+  65 km 904 cl 140   CHARRIER Patrick  11:40:08 264   MERRER Christophe  48:00

299   LEONARD Nicolas  9:25:18 198   GUERIN Michel  12:16:16
832 m+ 33 Km 1087 cl 422   GUERIN Michel  10:02:31 423   JOANNY Loic  13:48:18  23 juillet 2023 / Perros-Guirec (22)

425   MOREL Ronan  3:27:26 459   ROUSSEL Ludovic  10:12:21 629   MOREL Ronan  14:59:59
690   GOUZAUT David  15:14:06  20 km de la cote de 20 km 1346 cl

7 mai 2023 / Dinard - La passagère 28 mai 2023 / Les Sables d'Olonne 48   SIMONET Samuel  1:16:51
 58 km 1828 cl. 49   FROGET Mickael  1:16:53

14 km 938 cl  21,1 km 1958 cl 612   MERRER Christophe  7:08:19 256   BACLE Renaud  1:30:03
35   SIMONET Samuel  57:59  2 M2 257   LEBRETON Aurore  1:38:02  1:37:32  998   BERT Dominique  1:54:54

427   AUBERT Emmanuelle  1:44:55  1:44:26  36 km 1860 cl. 1048   GUYOMARD Elodie  1:56:29
7 mai 2023 / Medreac - Tkal 479   LEBRETON Francois  1:46:38  1:46:06 1194   DELAUNAY Geraldine  3:58:18

1570   CADIO RUBION Francoise  4:22:23 30 juillet 2023 / Ploubazlanec (22)
17 km 331 cl 2 juin 2023 / Saint Jacques de la lande 1679   PHELION Sophie  4:34:42

6   COATANEA Sylvain  1:20:09  Course de la mer 24 km 168 cl
 5 km 114 cl 1 juillet 2023 / Pleneuf Val Andre 24   DESRIAC Gael  1:57:27

35 km 303 cl 20   RESTOUT Enzo  17:52   3 Jun
85   LEONARD Nicolas  4:12:04 25   SIMONET Samuel  18:15   3 M2  Aquathlon  nat 1k-run 5k 83 cl  Course nature 6,5 km pas de cl

114   CHARRIER Patrick  4:23:31 22   DUVAL Theaud  39:57  DESRIAC Virginie
115   GUERIN Michel  4:23:31 3 juin 2023 / le Minihic Sur Rance
211   JUDEAUX Jean-  5:00:59 2 juillet 2023 / Chevaigne 30 juillet 2023 / Quiberon (56) Nage en eau libre
216   DUVAL Theaud  5:02:26  trail  22 km 234 cl

26   GERNIGON Vincent  1:50:35  3 M3 course nature  13 km 101 cl  Défi des ports   7,5 km 154 cl.
 13 mai 2023 / Mezières sur Couesnon - 104   GLOUX Mickael  2:11:16 41   DUVAL Theaud  1:02:13 100   DUVAL Theaud 2h36

            Trail de la Vallée du Couesnon 114   MENAGE Patrick  2:13:05
42 km 102 cl 132   MENAGE Claire  2:17:32  3 M3 2 juillet 2023 / Tour de l'ile de Batz 12 août 2023 / Concarneau (29) Nage en eau libre

87   LEBRETON Francois  5:15:11 148   EMERY Anthony  2:23:39
95   DELAUNAY Regis  5:26:31 161   CAVELIER Laurent  2:26:05  Course nature 21,1 km 374 cl  Concarn'eau libre  4 km 72 cl.

168   JOUBIOUX Thierry  2:28:27 12   CHENAIS Damien  1:24:06 50   DUVAL Theaud 01:19:21
18 km 284 cl

9   DESANCE Cedric  1:25:26  2 M2  trail  12 km 241 cl 2 juillet 2023 / Laignelet 13 août 2023 / Carnac (56)       Nage en eau libre
17   NICOLAS David  1:30:52 196   DIEUSET Claire  1:31:24
45   ETIENNE Willy  1:40:27  Course nature 15 km 193 cl  Défi des légendes  5 km 85 cl.

105   GLOUX Mickael  1:51:28 8 juin 2023 / Rennes - Eco Business Trail 30   DUCLOS Vincent  1:08:53 55   DUVAL Theaud 01:32:31
123   GAUTIER Benoit  1:54:28 35   VILLERBU Thomas  1:10:04
214   REGNAULT Nicole  2:10:07  1 M6F  trail  10 km 318 cl 15 août 2023 / Paimpol   Ronde de Kerity

26   CORBE Benjamin  43:41 8 juillet 2023 / St Vaast-La-Hougue
11 km 204 cl 31   JOUCAN Benjamin  44:07  21,1 km 138 cl.

57   BENARD J-Christophe  1:07:25 38   RAULT Jonathan  44:52  Swwimrun en duo  run 21k- 25 km 33 cl 91   DESRIAC Virginie 01:54:55
55   ETRONNIER yohann  46:14 16   DUVAL Theaud-xxx  3:40:03 118   GUYOMARD Elodie 02:04:24

14 mai 2023 / Marathon de Saumur 57   LEBRETON Vincent  46:16
66   MOREL Ronan  47:20 19 août 2023 / Pouneour-Brignognan plages (29)

marathon 2021 cl 85   JAMIN David  48:28        Nage en eau libre
11   VILLERBU Nicolas  2:38:51 2:38:51   1:19:32 318   GOUZAUT David  1:21:28  Défi des légendes  4 km 76 cl.

982   DESRIAC Virginie  3:56:46 3:55:35   1:58:02 46   DUVAL Theaud 01:07:27



27 août 2023 / Cancale - St Malo 23 septembre 2023 / Dinan  Défi du Jerzual 8 octobre 2023 / Tout Rennes court - Label 15 octobre 2023 / Ekiden St Malo

  21,1 km 3483 cl. 11 km 1133 cl 10 km 5896 cl        5-10-5-10-5-7,195    118 cl.
13   VILLERBU Nicolas 01:14:46 236   CORBE Benjamin  48:20 245   GERNIGON Vincent  38:40 14   US Liffré  2:29:58

424   SIMONET Samuel 01:35:42 237   RAULT Jonathan  48:21 511   DUCLOS Vincent  41:57   NICOLAS David     16:42
444   FORGET Mickael 01:36:10 273   MOREL Ronan  49:16 580   PAPIN Frederic  42:38   DESANCE Cedric    
569   DUVAL Theaud 01:38:34 281   DUCLOS Vincent  49:24 591   RAULT Jonathan  42:47   SIMONET Samuel  

1054   JARSON Karine 01:45:38 421   LEBRETON Vincent  51:55 676   LEBRETON Francois  43:26   FROGET Mickael    
1554   DESRIAC Virginie  1:52:06  489   ETRONNIER Yohann  53:19 679   LEBRETON Aurore  43:28   CHARRIER Patrick  
2893   CHENAIS Damien 02:11:52 518   JAMIN David  54:05 1068   MOREL Ronan  46:05   VILLERBU Nicolas  

1116   ETRONNIER Yohann  46:27 62   US Liffré Mixte  3:11:02
3 septembre 2023 / Quiberon - TRIATHLON 24 septembre 2023 / Rennes - Roazhon Run 1149   JAMIN David  46:39   FOULE Olivia              

1245   LE BEL Kevin  47:20   CORLOUER Sebastien  
 S  750-20-5 288 cl 10 km 916 cl 1560   LORAND Guenael  49:10   DIEUSET Claire          

240   LUCCHETTA Jerome  1:29:55 115   TOUCHARD Mathieu  42:37 2971   COCAUD Aurelie  55:52   BACLE Renaud          
   19:49-40:42-24:53 128   LEBRETON Aurore  42:54  6 F - 2 M1F 3034   LECHAUX Fabienne  56:10   CORLOUER Sebastien 

246   LUCCHETTA Sabine  1:31:09 440   PORCHET Joel  50:59 3631   MOCQUARD Anne  58:50   SOUCHU Rachel      
   18:30-42:19-25:16

24 septembre 2023 / St Cast cl. au temps reel  21,1 km 3631 cl  22 octobre 2023 / Rennes - Marathon vert
10 septembre 2023 / Saint Lunaire - TRIATHLON 111   JOURDAN Olivier  1:21:05

 Trophée d'Amor - Eau libre 5 km 80 cl 127   CALVEZ Louis  1:22:02  Marathon  42,195 k 2253 cl
 M  1500-41-10 854 cl 52   DUVAL Theaud  1:30:07 271   RUFFAULT Pierre-Louis  1:26:54 111   CHENAIS Damien  2:50:51  2:50:35  

573   BROUAZIN Didier  3:00:41 388   JOURDAN Vanessa  1:29:14  1 M2F 303   COQUET Pierre-Yves  3:05:12  3:05:02  
   34:11-1:21:09-50:47 24 septembre 2023 / Laval 449   VILLERBU Thomas  1:30:40 313   AUBERT Florentin  3:06:08  3:05:56  

1037   BROUAZIN Didier  1:40:48 731   ZUELGARAY Jon  3:30:19  3:29:03  
 Swimrun - nat 5,5-cap 48 cl 21,1 km 571 cl 1430   JARSON Karine  1:45:15 752   PAPIN Frederic  3:30:42  3:28:58  

15   DUVAL Theaud  4:07:49 76   LEGROS Thomas  1:32:20 1478   DESRIAC Virginie  1:45:45 775   BROUAZIN Didier  3:32:11  3:31:41  
206   JARSON Karine   1:43:35 2042   DERRIEN Cecile  1:52:13 780   LEGROS Thomas  3:32:25  3:30:44  

10 septembre 2023 / Iffendic - Trail de Broceliande 2947   COLLAS Celine  2:03:16 1070   JOURDAN Olivier   3h45  3:46:32  3:44:11  
24 septembre 2023 / St Benoit des Ondes 3523   MACE Elodie  2:22:32 1073   JOURDAN Vanessa   3:46:33  3:44:12  

26 km 450 cl Trail de la cote d'Emeraude 1242   JARSON Karine  3:55:11  3:51:26  
215   MOREL Ronan  3:02:58 45 km 610 cl       pass. cl. au temps reel  5 km 1381 cl 1322   LEFER Nicolas  3:58:31  3:56:25  
429   BERT Dominique  3:53:39 126   ETIENNE Willy  4:48:01  96 1:59:18  158   LOAS Anne-Laure  19:10  8F  2 M2F

127   LEONARD Nicolas  4:48:02 97 1:59:32  287   GAUTON Lucie  21:51  Marathon DUO 507 cl
15 septembre 2023 / Crozon - Grand Raid du Finistère 129   LOISEAU Vincent  4:48:22 189 2:11:18  290   GAUTON Jean-Francois  21:53 39   CORBEL Alexandre -  2:58:44  1:24:19

155   TRAVERS Tanguy  4:56:14 149 2:07:25  3222   PAPIN Frederic  32:22      LEBRETON Aurore  1:34:25   9 
166 km - 53 cl - 103 253   REGNAULD Enora  5:17:44 375 2:27:13 

13   PAPIN Frederic  24:40:51 307   COET Samuel  5:28:04 328 2:23:26  Minimes 4 km 131 cl  Course féminine Yves   5 km 1192 cl
378   LEBRETON Francois  5:44:00 366 2:25:56  81   LOAS Marin  19:27 42   DESRIAC Virginie  22:40

16 septembre 2023 / Fougères - Trail urbain 412   JUDEAUX Jean-Christophe  5:50:45 411 2:30:14 
504   DELAUNAY Regis  6:14:08 364 2:25:45  Benjamins 2 km 155 cl 22 octobre 2023 / St Omer    Chpt France de 5 km

23 km 195 cl 555   ROUSSEL Ludovic  6:36:12 527 2:41:44  51   COATANEA Eden  8:30
64   GUERIN Michel  2:04:30 97   LOAS Brieuc  9:27  5 km CAF-JUF 169 cl
97   BROUAZIN Didier  2:13:13  2 M5 30 septembre 2023 / Redon 110   BADIER Manon  20:49  20:45   63 

Poussins 1 km 173 cl 144   GAUTON Lucie  21:22  21:19   64 
9 km 738 cl 5 km 130 cl 51   LOAS Appoline  4:12  8F

87   JOUBIOUX Thierry  47:16 9   DUDOIT Lino  16:33  1 Jun  5 km MAF 124 cl
88   CAVELIER Laurent  47:16 15 octobre 2023 / Gévezé 15   LOAS Anne-Laure  19:00  18:59   7 

203   ROBERT Justine  53:56 1 octobre 2023 / Mont St Michel - BAYMAN
300   BAHIER Stephane  58:11  la grosse pointure  21 km 91 cl  5 km CAM 155 cl

 M  1500-40-10 878 cl 47   DESRIAC Virginie  1:45:24  2 F  - 1M0F 81   LEBRETON Baptiste  16:48  16:45
17 septembre 2023 / Chartres de Bretagne 311   LUCCHETTA Jerome  2:50:11

   30:07-1:17:43-56:52 15 octobre 2023 / Nouvoitou - Neveztell Trail 5 km JUM  206 cl
10 km 229 cl 570   LUCCHETTA Sabine  3:06:16 81   DUDOIT Lino  16:17  16:13

18   JOURDAN Olivier  38:32    34:42-1:25:58-58:57  15 km 234 cl
42   JOURDAN Vanessa  42:18  4 F - 1 M2F 177   LOISEAU Vincent  1:41:54 28 octobre 2023 / S Aubin du Cormier - Trail de la tour

1 octobre 2023 / Vannes
5 km 93 cl  25 km 135 cl La Barbacane   18 km 152 cl

6   DUDOIT Lino  16:24  2 Jun Maratho 1402 cl 77   DUVAL Theaud  2:25:35 129   BERT Dominique  2:03:29
41   BADIER Manon  22:04  2 JunF 380   JOANNY Loic  3:48:21

522   GOUZAUT David  3:55:59  15 octobre 2023 / Chateaugiron - Duathlon du Donjon 4-5 novembre 2023 / La Belle d'Orgères
17 septembre 2023 / Le Hingle (22)

5-20-2,5 145 cl  nocturne samedi 19:05  9 km 382 cl
10 km 183 cl 9   COUVERT Benoit  1:07:25  1 Vet 79   DUVAL Theaud  41:56

18   SIMONET Samuel  36:30 123   LUCCHETTA Sabine  1:34:04
19   FROGET Mickael  36:30  dimanche 9:30  12,5 km 420 cl

15   JOURDAN Olivier  50:05   2 M1 
17 septembre 2023 / Triathlon de Carnac (56) 41   JOURDAN Vanessa  55:55   1 F

 1500-40-9 261 cl  dimanche 9:00  22,6 km 255 cl
179   LUCCHETTA Jerome  2:43:17 85   DUVAL Theaud  1:58:44
234   LUCCHETTA Sabine  2:56:42



5 novembre 2023 / Marathon de New York 19 novembre 2023 / Cross de St Marc le Blanc 3 décembre 2023 / Valence (Esp)   MARATHON

 marathon 51 295 cl  POM 1500 m 68 cl 32 569 cl
11   MENAGE Claire  3:51:10 10   BONNIN Arthur  7:27 919   VILLERBU Nicolas  2:35:43  1:17:51
11   MENAGE Patrick  3:51:11 27   VINOUZE Elowan  7:54 1300   DESANCE Cedric  2:39:32  1:19:38

33   BAILLY Soen  8:07 1886   COATANEA Sylvain  2:44:21  1:20:59
11 novembre 2023 / Pont du gard - La Veni Vici 49   DESETTRE Arthur  8:44 2329   COUVERT Benoit  2:47:29  1:20:56

54   LE LOUEDEC Malone  8:58 3675   NICOLAS David  2:55:02  1:26:39
   Pont du Gard-Uzes 27,6 km 1917 cl  58   MONNIER Leandre  9:28 7179   CORLOUER Sebastien  3:09:53  1:33:54

1175   BROUAZIN Didier  3:23:38 59   SEGUE Daivon  9:32 8260   JOUCAN Benjamin  3:14:44  1:36:24
1178   BROUAZIN Julie  3:23:39 62   COLOMBEL Tyron  9:36 13367   GLOUX Mickael  3:36:41  1:46:33

64   REVIRON Gabin  9:46 14374   MOREL Ronan  3:41:03  1:44:38
12 novembre 2023 / La Baussaine - 65   LEMAIRE Meven  9:53 15391   JAMIN David  3:45:31  1:50:53

 trail des chataignes 68   LE LOUEDEC Noam  10:43 17860   DESRIAC Virginie  3:56:07  1:55:47
16 km 351 cl 18430   LUCCHETTA Sabine  3:58:14  1:57:33

266   LECHAUX Fabienne  1:52:00  CAF / JUF 3100 m 13 cl 18944   FRAMMERY Delphine  4:00:02  2:04:56
7   VOLEAU Melyne  16:43  5 CAF

30 km 180 cl  8   GREHAL Fanny  17:07  6 CAF 10 décembre 2023 / Sullt sur Loire (45) - 
117   DUVAL Theaud  3:18:29 9   GAUTIER Manon  17:25  3 JUF Marathon de l'espoir

marathon 343 cl
19 novembre 2023 / Saint-Aubin du Cormier   ESF - SEF - MAF 4700 m 13 cl 89   GAUTIER Benoit  3:36:24

5   JOURDAN Vanessa  22:01  1 M2F
10,4 km 244 cl 10 décembre 2023 / St Coulomb - Entre terre et mer

13   GUERIN Michel  41,31  2 M3   ESM / SEM / MAM 7300 m 96 cl
40   VILLERBU Thomas  45:18 33   CALVEZ Louis  30:54 14 km 448 cl
83   REGNAULD Enora  49:48  2 SEF 60   JOURDAN Olivier  32:34  279  LECHAUX Fabienne  1:38:55

155   REGNAULT Nicole  56:24  1 M7F  87   GAUTON Jean-Francois  35:43
165   PRIMAULT Philippe  57:26 17 décembre 2023/ Saint-Brice en Coglès - 

25 novembre 2023 / St Aubin d'Aubigne - Nocturne Foulées du Père du Noel
19 novembre 2023 / Deauville 5,4 km 261 cl

    La decouverte 6 km 91 cl 27   CHAUVIN Pierre  19:12  1 BE
marathon 1871 cl 7   GENDRIN Jeanne  30:19    1 F - 1 CAF 37   GERNIGON Vincent  19:58  1 M3

19   FROGET Mickael  2:42:57  1:20:50 38  LOAS Anne-Laure  19:59  1 Féminine
    L'escapade 12 km 105 cl 46   MICHEL Mylane  20:45

19 novembre 2023 / Cross de St Marc le Blanc 33   COET Samuel  1:01:03  3 M1  72   VOLEAU Elior  22:22
88   DESRIAC Virginie  23:40  3 M0 F

 BEM / MIM 1900 m 75 cl 26 novembre 2023 / Chantepie 93   GAUTON Lucie  24:03  2 CAF
5   CHAUVIN Pierre  8:28 110   LOAS Marin  25:14    BE

10   ORY Mathis  8:39  10 km 1576 cl 116   VIGNER Emmy  25:56  3 MIF
12   MICHEL Mylane  8:41 17   CALVEZ Louis  34:14  34:12   1 ESP 117   VIGNER Ronald  25:56
23   VOLEAU Elior  9:19 253   TOUCHARD Matthieu  41:26  41:12 189   MACE Elodie  30:27
25   LE VOT Elouan  9:36 322   LEBRETON Francois  42:48  42:39
29   FAYE CLEVELIN Isaac  9:42  8 BEM  489   HARDY Jean-Francois  45:37  44:02 10 km 537 cl.
33   RIOUX Quentin  9:54 1052  BERT Dominique  54:30  53:46 58   AUBERT Florentin  37:18
41   BLOT Trystan  10:11 1109  LE BOT Barbara  55:39  54:17  78   GUERIN Michel  38:27  3 M3 
45   AGOYER Gabriel  10:21 1229  MENDEZ Cassandra  57:47  55:57 97   COLLAS Anael  39:30  3 CA
49   LE VOT Nolhan  10:28 98   LEGROS Thomas  39:35
 61   LEDUBY Valentin  10:57 2 décembre 2023 / Louvigné - Foulées du roc  102   LOISEAU Vincent  39:41
62   DE COOMAN Arthur  11:13 116   TOUCHARD Mathieu  40:54
64   NOELLE Robin  11:30 10 km 743  cl. 145   GAUTON Jean-Francois  42:16
70   MONGODIN Lael  12:12 94   TRAVERS Tanguy  39:21 176   VERRON Stephane  43:46

103   BACLE Renaud  39:28  3 M3  338   POULAIN Stephane  50:38
 BEF / MIF 1900 m 29 cl 297   EMERY Anthony  46:14 346   JARSON Karine  51:37

5   HAREL Emma   9:56  3 MIF 548   CAVELIER Laurent  53:58 350   REGNAULT Nicole  51:52  1 M6 F
14   GUIBERT Aena  11:30 352   LUCCHETTA Sabine  51:58
17   DE Sousa Emma  11:55 2 décembre 2023 / St Etienne   La Saintelyon 353   LUCCHETTA Marius  51:59

404   HERISSON Regine  55:04
 EAM 700 m 34 cl 78,3 km 5956 cl

29   COLOMBEL Kylian  6:45 919   CHENAIS Damien   9:24:53 29 décembre 2023 / Corrida de Chateaugontier
32   LE LOUEDEC Yan  6:54 4070  GOUZAUT David  12:19:05

4070  JOANNY Loic  12:19:05 10 km 1672 cl
 POF 1500 m 54 cl 45   AUBIN Alex  34:22

21   VIGNER Lea  8:17 3 décembre 2023 / Thorigné - Trail du porteur d'eau 661   REGNAULD Enora  46:37
34   BENARD Louise  8:47
39   MARTIN Romy  9:11 10 km 233 cl 29 décembre 2023 / Corrida de Dinan (22)
52   GERARD Ines  10:53 5   CALVEZ Louis  41:03  1 ESP

10 km 1123 cl
 CAM / JUM 4300 m 20 cl 18 km 309 cl 57   MOISAN Solene  39:04  3F   1 M1F

11   LEBRETON Baptiste  18:00   2 CAM 62   COET Samuel   1:35:48


