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14 janvier 2018/ St Marc-le-Blanc - Dép CROSS
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POF
Jeanne GENDRIN
Héléne GUIGNARD
Pauline MARZIN-CLECH
Betty DENIEL
Zoe LEFEUVRE
Lucie GAUTON
Julie CLIPET
Laura GUIMONT
Manon GAUTHIER
Léonie DELACROIX
Célia PRIEUR
USLIFFRE 1:3 /24
USLIFFRE2:9/24
US LIFFRE 3:20/24

POM

Tristan RIVIERE-LOUVEL

Mathis GAUTIER

Milan LE GUERN

Manoa VERON

Swann GABORIAU

Gabriel HANTRAYE
US LIFFRE : 15/27

BEF
Tyfenn BEDOUET
Canmille LE MAITRE
Lucie HOUDOIN

BEM
Fantin GLOUX
Gaél AUDRAN
Lino DUDOIT
Gabin LOUISE
Sylvain LE GARREC
Titouan LECLERE
US LIFFRE:6/16

MIF
Margot DESANCE
Louna GAUTON

MIM
Swann GLOUX
Bilal BEN HASSAN
Nolann PLAY

CAF
Mathilde DEROY
Océane JEZEQUEL

CAM
Philippe LE GARREC

Juniors H
Arthur ANDRE

Seniors-Espoirs
Sylvain COATANEA
Mikaél PRIMAULT
Florentin AUBERT
Anthony EMERY

US LIFFRE : 26 / 31

1100 m
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2500 m
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3300 m
12:22
13:56
14:49
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15:04
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18:12

6000 m
21:54

8700 m
29:25
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33:26
37:23

127 cl

135cl

89cl

87 cl
Qi
Qi

80cl
Qi
Qi
Qi

59 cl

194 cl
Qi
Qi

VET 8700 m 264 cl SEM 9150 m 312cl 18 février 2018 / Cuguen
47 Renaud BACLE 29:48 Qe 166 Sylvain COATANEA 32:28 Qi
48 Benoit GLOUX 29:49 Qe 236 Mikaél PRIMAULT 33:38 10 km 453 cl
57 David NICOLAS 30:03 Qe 149 Willy ETIENNE 40:46
60 Mickaél FROGET 30:07 Qe VEM 9150 m 343 cl
106 Vincent GERNIGON 31:15 Qe 94 Cédric DESANCE 32:53 Qe 23 février 2018 / Saint Malo - Intrail Muros
120 Christophe LE HEGARAT 31:41 Qe 95 Renaud BACLE 32:53 Qe
127 Jean-Frangois GAUTON 31:47 Qi 106 Mickaél FROGET 33:07 Qe Trail urbain nocturne 12 km 2481 cl
135 Vincent DUCLOS 31:58 Qi 110 Benoit GLOUX 33:14 Qe 75 Laurent CAVELIER 55:49
188 Anthony LECLERE 33:24 Qi 114 David NICOLAS 33:18 Qe 230 Philippe PRIMAULT 1:01:33
222 Fabrice CLIPET 34:50 217 Christophe LE HEGARAT 34:57 Qe 364 Hubert PIEL 1:04:49
224 Christian BENARD 34:57 218 Jean-Frangois GAUTON 35:00 637 Claudie GIORGI PERCEVAULT 1:09:05
US LIFFRE 1:10/40 277 Anthony LECLERE 35:55 869 Claire DIEUSET 1:12:48
US LIFFRE 2: 32 /40 US LIFFRE 1:16/51 870 Leila GENEAUX 1:12:48
1670 Valérie BROUAZIN 1:23:11
21 janvier 2018/ Saint-Grégoire VEM2 et + 6090 m 44 cl 1671 Didier BROUAZIN 1:23:11
24 Christian BENARD 26:25 2136 Béatrice KOLB 1:30:23
La Grégorienne 7,594 km 1481cl 32 Didier BROUAZIN 27:46
52 Catherine PIEL 33:39 33:39 24 février 2018 / Feins - Hivernale du boulet
105 Sylvie CARDIET 35:36 35:36 4 février 2018 / Tout Betton court
128 Nicole REGNAULT 36:10 36:10 - 3 V3F La Finésienne 10,6km 127 cl
207 Claudie GIORGI 37:50 37:45 10 km 1102 cl 7 _Gildas LESAGE 43:17 4 SEH
223 Claire DIEUSET 37:59 37:48 53 Frédéric LAROUELLE 38:30 38:29
534 Béatrice KOLB 42:06 41:51 275 Anthony EMERY 44:02 43:47 24 février 2018 / Rennes - Chpt dép BE et Ml en salle
543 Anne COLIN 42:14 41:50 277 Nicolas LEONARD 44:03 43:56
632 Sophie PHELION 43:17 42:53 313 Mickaél GLOUX 44:53 44:38 Minimes F 1000 m
638 Géraldine DELAUNAY 43:23 42:54 430 Jérdome LUCCHETTA 47:11 46:56 2 Margot DESANCE 3:19:46  2eme 35
842 Frangoise RUBION 45:43 45:13
11 février 2018 / Chasnet-sur-lllet - 25 février 2018 / Thorigné-Fouillard
10 km DAUNAT LABEL 10 km 1648 cl Foulées de la Saint-Valentin
282 Nicolas LEONARD 40:16 40:05 10 km 24F 15 km 496 cl
477 Claire MENAGE 43:23 43:05 -2 VIF 20 Nadia HARDY 1:03:23 17 David NICOLAS 54:58 5V1H
684 Patrick MENAGE 45:54 45:37 98 Vincent SELLIER 1:04:00
847 René-Paul HERY 48:08 47:07 10 km 128 H 139 Fabrice CLIPET 1:06:29
1001 Jean-Christophe JUDEAUX 49:38 48:37 8 Gildas LESAGE 38:34 166 Mickaél GLOUX 1:08:21
1098 Elisabeth BERTHELOT 50:31 49:51 15 Fabrice VALLEE 40:23
1219 Alexandre BERTHELOT 52:19 51:39 30 Willy ETIENNE 43:22 3 mars 2018 / St Gilles - Semi-marathon
1434 Nadia HARDY 56:35 55:55 37 Sébastien CORLOUER 44:05
1459 Sébastien GUEZILLE 57:28 56:19 45 Hubert AVIGNON 44:55 21,1 km 740 cl
92 Anthony LECLERE 1:30:45
21 janvier 2018/ Le Sourn (56) - Trail de la pierre fendue 10 km 43 cples
13 Claudie GIORGI / Laurent CAVELIER 54:35 4 mars 2018 / Volvic (63) - Trail du Vulcain
Course nature 13 km 294 cl 40 Sébastien GUEZILLE / A. GUEZILLE _ 1:16:15
7 David NICOLAS 1:07:32 _ 2V1H 73 km - 459 cl
18 février 2018 / Cohiniac (22) - Chpt interreg de CROSS 187 NEVEUX Pascal 10:34:10  2V3M
28 janvier 2018/ Québriac - Trail du clocher Tors
Minimes F 3530 m 106 cl 47 km - 642 cl
Course nature 15 km 377 cl 26 Margot DESANCE 15:51 477 GENEAUX Leila 7:23:55
154 Jean-Christophe JUDEAUX 1:43:04 605 DIEUSET Guillaume 8:31:20
Cadettes 4130 m 194 cl 606 DIEUSET Claire 8:31:21
4 février 2018 / Combourg - Chpt regional de CROSS 134 Mathide DEROY 19:48
22 km - 531 cl
BEM 2350 m 91cl Vétérans H 10130 m 282 cl 358 MOCQUARD Anne 2:52:41
8 Fantin GLOUX 9:40 71 Cédric DESANCE 38:51
40 Gaél AUDRAN 10:14 125 Benoit GLOUX 40:12 4 mars 2018 / Paris (75) - Semi-marathon
167 David NICOLAS 41:08
MIF 2910 m 237 cl 192 Renaud BACLE 41:34 21,1km 36515cl
11 Margot DESANCE 12:24 227 Jean-Frangois GAUTON 42:38 356 Fabrice VALLEE 1:20:14
73 Louna GAUTON 13:43 274 Christophe LE HEGARAT 45:57
10 mars 2018 / St Senoux - Trail de la Belle Etoile
MM 3470 m 190 cl 18 février 2018 / Les Foulées de St Armel
40 Swann GLOUX 13:51 7,8 km 91cl
158 Bilal BEN HASSAN 16:08 10 km 461 cl 1_Cédric DESANCE 31:21
11 Mikaél PRIMAULT 35:35
CAF 3470 m 157 cl 19 Mickaél FROGET 35:50 3V1H 11 mars 2018 / Miniac-Morvan
99 Mathilde DEROY 17:10 Qi 72 Anthony LECLERE 39:25
143 Océane JEZEQUEL 18:39 73 Florentin AUBERT 39:27 10 km 284 cl
143 Christian BENARD 42:16 229 Nadia HARDY 56:09
CAM 4530 m 179 cl 144 Claire MENAGE 42:18 2V1F
179 Philippe LE GARREC 23:38 145 Vincent GERNIGON 42:19
188 Mickaél GLOUX 43:50
395 Alexandre BERTHELOT 54:57
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17 mars 2018 / Rennes

La Rennaise - Nocturne 10 km 361 cl

64 Didier BROUAZIN 46:17 2Va2m

84 Andre Delacroix 47:31 1V3M

18 mars 2018 / Rennes

La Rennaise 152km  425cl

5 Cédric DESANCE 56:12 2ViM

6 Gildas LESAGE 57:13 4 SEM

7 Sylvain COATANEA 57:35 5 SEM

8 Mikaél PRIMAULT 57:43 6 SEM
119 Fabrice CLIPET 1:10:46
121 Didier BROUAZIN 1:10:53
342 Rachel SOUCHU 1:28:37
406 Eric HARDY 1:39:14

Classement DEFI (10 km nocturne + 15 km) :

91cl

35 Didier BROUAZIN 1:57:10 2V2Mm

18 mars 2018 / Fougéres - Foulées de I'espoir

10 km 456 cl
26 Florentin AUBERT 40:26
143 _Emmanuelle AUBERT 47:25 lere F

8 avril 2018 / Liffré - Label National

18 mars 2018 / Roz Landrieux foulées rozeennes

10 km 250 cl
54 Sébastien MARTINEZ 41:06
57 Hubert AVIGNON 41:32
24 mars 2018 / Chateaubourg
course sur route 15 km 213 cl
107 Nicole REGNAULT 1:11:54 1V3F
marche nordique 17,5 km 72 cl
69 Nathalie MENARD 2:52:08

22 avril 2018 / Rennes Urban Trail

1 mai 2018 / Baud (56) - Trail Baldivien

25 mars 2018 / Pontivy (56) - Trail du Kreiz Breizh

course nature 10 km 160 cl
4 David NICOLAS 50:29 2ViM
31 mars 2018 / Trégunc (29)
course nature 10 km 349 cl
242 Nadia HARDY 1:14:03
28 km 278 cl
255 Sébastien GUEZILLE 3:24:52
1 avril 2018 / Chavagne
10 km 290 cl.
60 Fabrice CLIPET 40:03
5km 62 cl.
17 __Christophe LE HEGARAT _18:03 1V2M
1 avril 2018 / Vieux Vy sur couesnon
course nature 145km 101¢cl
6 Sylvain COATANEA 59:18 5 SE

21,1 km 885 cl 24 km 1804 cl. Course nature 11 km 107 cl
25 Mickaél FROGET 1:19:03  1:19:02 26 Mikaél PRIMAULT 1:48:41 2 David NICOLAS 48:11 1ViM
26 David NICOLAS 1:19:07  1:19:05 54 Vincent GERNIGON 1:54:52
33 Mikaél PRIMAULT 1:19:32 1:19:30 145 Sébastien CORLOUER 2:03:21 6 mai 2018 / Saint Aubin d'Aubigné
68 Renaud BACLE 1:23:38  1:23:34 241 Willy ETIENNE 2:08:40
180 Frédéric PAUL 1:30:42 1:30:35 299 Thierry JOUBIOUX 2:11:00 12 km 111 cl
297 Hubert AVIGNON 1:36:42 1:36:32 342 Christian BENARD 2:13:28 2 Sylvain COATANEA 45:53 2 SEM
300 Didier BROUAZIN 1:36:47 1:36:43 409 Jean-Christophe JUDEAUX 2:16:16 25 Anthony LECLERE 55:52
302 Vincent GERNIGON 1:36:52  1:36:48 563 Michel GUERIN 2:21:09
303 Arthur ANDRE 1:36:52  1:36:48 (2 JUM) 642 Philippe PRIMAULT 2:23:58 6 mai 2018 / Hennebont (56)
307 Mickaél GLOUX 1:37:03 1:36:58 964 Anthony EMERY 2:34:04
420 Laurent CAVELIER 1:41:50  1:41:39 1100 Jéréme LUCCHETTA 2:38:13 Trail urbain 16 km 110 cl
421 Florentin AUBERT 1:41:51 1:41:40 1574 Claire DIEUSET 2:54:01 70 Nicole REGNAULT 1:27:18 1 V3F
460 Nicole REGNAULT 1:43:31 1:43:19 (1 V3F)
551 Joél PORCHET 1:47:36  1:47:13 14 km 1873 cl. 6 mai 2018 / Montagnac (34) - Trail des vignobles
632 Emmanuelle AUBERT 1:50:43  1:50:43 13 David NICOLAS 1:00:58 4 VIM
645 Elizabeth BERTHELOT 1:51:24  1:51:10 58 Vincent SELLIER 1:09:09 20 km 88 cl
685 Arnaud BETHUEL 1:54:45  1:54:22 142 Claire MENAGE 1:15:11 3VIF 23 Fabrice CLIPET 1:42:03
732 Xavier DUCEPT 1:57:49  1:57:13 290 Patrick MENAGE 1:21:24
743 Christelle BETHUEL 1:58:05  1:57:43 372 Stéphanie POULAIN 1:24:38 10 mai 2018 / Domloup
784 Pascal PEUZET 2:00:13  1:59:37 407 Elisabeth BERTHELOT 1:25:45
806 Alain PRIOUL 2:03:03  2:02:37 449 Florent BECQUART 1:27:24 10 km 514 cl
814 Barbara LE BOT 2:04:11 2:03:54 1137 Francoise RUBION 1:45:30 104 Delacroix Andre 43:07 3V3
868 Eric HARDY 2:16:01 2:15:44 1172 Géraldine DELAUNAY 1:45:59
1384 Philippe MUSIAL 1:51:41 12 mai 2018 / Meziéres sur Couesnon -
8 avril 2018 / Paris - Marathon de Paris - Label 1452 Rachel SOUCHU 1:53:35 Trail de la Vallée du Couesnon
1454 Sophie PHELION 1:53:36 18 km 309 cl
maratho 42 093 cl 1522 Florence BRIZAULT 1:55:32 7 Gildas LESAGE 1:16:43
322 VALLEE Fabrice 2:49:13 1786 Béatrice KOLB 2:06:49 46 Jean-Frangois GAUTON 1:29:07
67 Vincent SELLIER 1:33:27
15 avril 2018 / Monfort-sur-Meu / Trail de I'Abbaye 7 km 1368 cl. 73 Jérdme BOUDET 1:34:49
10 Christophe LE HEGARAT 32:55 1V2 79 Christian BENARD 1:35:52
Défi nature (17+12 km) 29 km 128 cl 754 Alexandre BERTHELOT 1:01:52 CAM 121 Didier BROUAZIN 1:39:33
118 Leila GENEAUX 3:23:14 768 _Agathe MENAGE 1:02:15  CAF 148 Philippe PRIMAULT 1:43:05
119 Pascal NEVEUX 3:23:45 182 Anthony EMERY 1:47:10
22 avril 2018 / Marathon de Nantes
Course nature 12 km 295 cl. 11,5 km 186 cl
63 Fabrice CLIPET 1:09:19 marathon 2969 cl 134 Rachel SOUCHU 1:21:24
891 Loic LOISEAU 3:48:55  3:47:43 141 _Nadia HARDY 1:23:00
15 avril 2018 / Pontorson (50) 1493 Didier BROUAZIN 4:06:24  4:06:09
13 mai 2018 / Baguer Morvan
10 km 386 cl 28 avril 2018 / Erquy (22) - Landes et bruyéres
11 Gildas LESAGE 35:05 10 km 203 cl
29 Christophe LE HEGARAT 37:40 3vam 33 km 1021 cl 46 Claire MENAGE 41:15 2VAF - 3F
323 Sophie PHELION 58:09 374 Laurent CAVELIER 3:19:21 63 Patrick MENAGE 44:04
324 Sylvie CARDIET 58:10
341 Nadege VOLEAU 1:00:46 14 km 1010 cl 13 mai 2018 / Noyal sur Vilaine
114 Marc DEBROISE 1:10:05
20 avril 2018 / Evran (22) 458 Claudie GIORGI 1:25:117 10 km 178 cl
37 Arthur ANDRE 41:39 1JUM
10 km 599 cl 29 avril 2018 / Acigné
11 Cédric DESANCE 35:07 2ViM 5 km 88 cl
Acigné nature 14,9 km 259 cl 8 Cédric DESANCE 17:05 2ViM
5 km 146 cl 28 Christophe LE HEGARAT 1:00:46 12 David NICOLAS 17:36 3ViM
8 David NICOLAS 17:46 3ViM 126 Catherine PIEL 1:14:54  2V2F 16 Christophe LE HEGARAT 18:18 1V2M
132__Hubert PIEL 1:15:54
22 avril 2018 / Parigné 5+5 km 88 cl
29 avril 2018 / St Benoit des Ondes 1 Christophe LE HEGARAT -
Course nature 12 km 147 cl David NICOLAS 17:36
146 __Laurence JAOUEN 1:40:23 10 km 323 cl
7 Mickaél FROGET 36:15 3 VIM Marche Nordique 10 km 44 cl
23 Jean-Luc BOUDET 1:26:19
1 mai 2018 / Evron (53) - Montée des Coévrons 30 Michelle BOUDET 1:33:09
35 Marie-Christine LESNE 1:37:39
Course nature 16 km 333 cl 38 Véronique GUILLEMOT 1:39:03
70 __André DELACROIX 1:10:05 _ 1V3M
13 mai 2018 / Sene (56)
1 mai 2018 / Monfort-sur-Meu - Course du Muguet
La sinagote 7 km 95cl
15 km 286 cl 24 PIEL Catherine 34:02 3F -1 V2F
86 Fabrice CLIPET 1:04:11
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19 mai 2018 / Ambazac (87) -
Trail des gendarmes et des voleurs de temps

6 juin 2018 / Saint-Brieuc (22)
Chpt Bretagne UGSEL

17 juin 2018 / Saint-Renan (29) Chpt Bretagne

15 juillet 2018 / Pancé - Trail du Tertre Gris

32 km 1358 cl Minimes Filles 1000 m Minimes Filles Maratrail km 116 cl
268 Didier BROUAZIN 3:24:20 2 Desance Margot 3:13 1000 m 74 Guerin Michel 5:24:34
312 Christian BENARD 3:29:09 5 Desance Margot 3'09"82
443 Jean-Christophe 3:38:18 9-10 juin 2018 / Cesson Chpt depart 22 juillet 2018 / Melay du Maine (53)
554 Philippe PRIMAULT 3:45:29 24 juin 2018 / Vannes (56) Chpt Bretagne
672 Fabrice CLIPET 3:52:43 800m Triathlon S (750 -22 -5) 236 cl
826 Leila GENEAUX 4:03:01 6 Primault Mickael 2'05"81 800m 24 Desance Cedric 1:12:31 3ViM
5 Primault Mickael 2'04"21 15:24-36:20-19:06
11km 545 cl 1000 m
54 Pascal NEVEUX 57:42 1V3M Desance Margot 3:11 24 juin 2018 / Pacé 28 juillet 2018 / La Plagne - la 6000D
19 mai 2018 / Ploermel - Trail du lac 10 juin 2018 / Bazouges la Pérouse Chpt de Bretagne 10 km 631 cl 3500m+ 65 km 1292 cl
Courses des sabotiers 139 Leclere Anthony 40:53 490 Brouazin Didier 10:17:08
27 km 99 cl 10,2 km 105 cl 162 Menage Claire 41:56
46 Nicole REGNAULT 2:55:48  2F 1V3F 1 Desance Cedric 39:21 235 Menage Patrick 44:07 28 juillet 2018 / Foulées du Pertre (35)
20 mai 2018 / Saint Grégoire 23 km 72cl 29-30 juin 2018 / Vannes - 21 km 79 cl.
22 Etienne Willy 1:51:37 Raid du golfe du Morbihan 29 Neveux Pascal 1:36:16 2V3
Triathlon S (750 m-20 272 cl 89,5 km 676 cl 63 Geneaux Leila 1:50:39 2F-2V1F
19 Sylvain COATANEA 1:15:02 10 juin 2018 / Guichen - Trail du Boel 359 Gernigon Vincent 13:33:23
29 juillet 2018 / Quiberon (56) - Foulées du large
20 mai 2018 / Trail de Guerlédan 24 km 354 cl 58 km 894 cl
140 Guerin Michel 2:16:53 409 Geneaux Leila 7:30:52 10 km 320 cl.
13 km 569 cl 186 Brouazin Didier 2:22:14 612 Dieuset Guillaume 7:59:34 16__David Nicolas 36:13
307 _Rachel SOUCHU 1:50:56 681 Martinez Sandrine 8:11:06
10 juin 2018 / St Jacut de la mer - 865 Dieuset Claire 8:42:56 29 juillet 2018 / Marvejols-Mende (48)
23 mai 2018 / Cesson-Sévigné - Trail des Ebihens
Chpt 35 UGSEL 20,3 km 946 cl 1 juillet 2018 / Sizun (29) - Tribreizh 22,4 km 2457 cl.
Minimes F 1000 m 53 Debroise Marc 1:35:08 362 Delacroix Andre 1:55:25
1 Margot DESANCE 3'14"08 Champ |-V 161 Boudet Jerome 1:44:36 2500m - 83 km - 20 km
243 _Etronnier Yohann 1:49:12 50 Coatanea Sylvain 5:13:18 23-25 aolt 2018 / Vielle-Aure (65) - Pyrénées Tour Trail
25 mai 2018 / Rennes - Foulées du Blosne 45:05 - 2:42:49 - 1:41:49
16 juin 2018 / Langueux (22) Course en 4 étapes 100 km 172 cl
10 km 243 cl 1 juillet 2018 / Chevaigne 122 Brouazin Didier 20:49:20 89 km
7 Cédric DESANCE 35:47 2ViM 10 km 198 cl 7020m+ - 16:45
9 Gildas LESAGE 35:53 4 SEM 88 Nicolas David 35:59 course nature 14 km 104 cl 23/08 9h00 FEtape 1:
13 Leclere Anthony 1:00:49 20 km 1500m+ DNF (Arrét 8,5 km 750m+ 1h40)
5 km 99 cl 16 juin 2018 / Laillé 33 Guerin Michel 1:06:51 Temps forfaitaire appliqué : 5:43:51 203/203
19 Fabrice VALLEE 19:00 37__Delacroix Andre 1:07:32
24 Marc DEBROISE 19:20 5km 143 cl 20h09 Etape 2 - KV :
1 _Froget Mickael 17:28 7 juillet 2018 / Chateaugiron - Urban Trail 4,97 km clm. 1000m+ 1:05:02 4V2 81/196 gen 193
26 mai 2018 / Argentré du Plessis
16 juin 2018 / Bédée 10 km 369 cl 24/08 7h15 Etape 3:
Course nature 19,5 km 107 cl 65 _Guerin Michel 46:27 32 km 2870m+ 7:03:59 3V2 84/182 gen 162
30 Christian BENARD 1:36:21 course nature 14 km 190 cl
16 Aubert Florentin 1:00:38 7 juillet 2018 / Pontmain (53) 25/08 7h00 Etape 4 :
27 mai 2018 / Marathon du Mt St Michel 98 Journet Sebastien 1:15:16 43,47 km 2400m+ 6:56:17 3V2 76/172 gen final 122 (12V2)
7,5 km 32cl
Marathon 2668 cl 17 juin 2018 / Erdeven (56) 3 Aubert Florentin 33:28 26 aoat 2018 / tremblay
446 Didier BROUAZIN 3:39:34 16__Aubert Emmanuelle 41:54
507 Michel GUERIN 3:42:23 21,1 km 268 cl 10 km 103 cl
884 Emmanuelle AUBERT 3:57:31 97 Regnault Nicole 1:45:16 1 V3F 13 juillet 2018 / Ercé pres Liffré 34 Aubert Florentin 38:41
889 Florentin AUBERT 3:57:36
1234 Laurent CAVELIER 4:10:47 17 juin 2018 / Dourdain Vetathlon Minimes H/F 5 km 10 cl 2 septembre 2018 / Cancale - St Malo
2229 Claudie GIORGI 4:55:10 Course 8km/VTT 21 km 6 Gauton Louna 22:23 3F
105 cl. 10 km 109 cl 21,1 km 2680 cl
27 mai 2018 / La Chapelle des Fougeretz 12 AVIGNON Hubert - 1:19:48 34 Debroise Marc 44:48 106 Aubert Florentin 1:28:58 1:28:51
Leroy Patrice 67 Guerin Michel 51:04 244 Neveux Pascal 1:34:20 1:34:.08
Course nature 10 km 189 cl 26 BENARD Christian - 1:26:54 77 Autret Aristide 52:13 3 SF - 4F 289 Corlouer Sebastien 1:35:25 1:34:56
104 Nadia HARDY 57:46 Lemieuvre Kenan 95 Souchu Rachel 58:21 3 V2F 398 Avignon Hubert 1:38:18 1:37:50
28 BACLE Renaud 1:28:33 15 Indiv 908 Genaeux Leila 1:48:10 1:47:58
3 juin 2018 / Minihic sur Rance 32 BROUAZIN Didier - 1:29:07 17,2 km 152 cl 1038 Delaunay Regis 1:50:41 1:50:20
MARTINEZ Sebastien 21 Gauton Jean-Francois 1:17:35 1242 Porchet Joel 1:53:33 1:53:04
Course nature 14 km 458 cl 33 ETIENNE Willy 1:29:08 18 indiv 32 Leclere Anthony 1:20:10 2061 Le Bot Barbara 2:07:25 2:05:59
62 Martinez Sebastien 1:12:02 42 LE HEGARAT Christophe  1:31:04 22 indiv 102 Regnault Nicole 1:34:54 1V3F 2471 Delaunay Geraldine 2:21:41 2:19:35
167 Dieuset Guillaume 1:21:26 49 HARDY Nadia - 1:33:18 125 Journet Sebastien 1:42:07
373 Dieuset Claire 1:40:26 5F -4 V1F Beaumont Stephane
432 Martinez Sandrine 1:48:35 74 EMERY Anthony 1:44:52 37 indiv
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9 septembre 2018/ Trail de Broceliande - Iffendic

30 septembre 2018 / Laval - marathon des écluses

14 octobre 2018 / Tout Rennes court - Label

28 octobre 2018 / Rennes - Cap Malo

50 km 318cl marathon 477 cl Semi-Marathon 21,1 km 3106 cl Marathon vert Marathon 1402 cl
169 Guerin Michel 5:53:11 72 Pascal Neveux 3:19:04 3V3M 592 André DELACROIX 1:36:10  1:36:10 145 Frédéric LAROUELLE 3:01:53 3:01:40
305 Joél Porchet 3:54:43 656 Frédéric LAROUELLE 1:37:17  1:36:17 - 194 Nicolas LEONARD 3:09:08 3:08:55
23 km 531 cl 374 Leila Geneaux 4:10:16 777 Marc DEBROISE 1:39:01  1:38:01 - 238 Marc DEBROISE 3:14:14 3:14:00
197 _Vincent Sellier 2:27:50 868 Michel GUERIN 1:40:06  1:39:20 - 696 Hubert PIEL 3:44:45 3:44:24
30 septembre 2018 / St Sulpice La Forét DUATHLON 1430 Hubert PIEL 1:47:29 1:47:14
9 septembre 2018 / Auray-Vannes 1639 Régis DELAUNAY 1:49:55 1:48:52 Marathon relais Marathon 583 éq
53-26-3,3 236 cl 2995 Rachel SOUCHU 2:12:09 2:10:10 2 US LIFFRE Athlétisme 2:28:22
21,1 km 2842 cl 8 Cédric Desance 1:15:18  18:18 -42:16 - 12:01 3096 Frangoise RUBION 2:16:32  2:14:47 8,5 km : Mickaél FROGET en 28'55
1359 Nicole Regnault 2:02:03 2:01:44 - 3 V3F 50 Fabrice Clipet 1:22:18 20:57 - 44:23 - 13:59 3097 Béatrice KOLB 2:16:32  2:14:47 5,8 km : David NICOLAS en 20'51
61 Vincent Duclos 1:23:45 21:05 - 44:29 - 14:39 10 km : Cédric DESANCE en 34'16
15 septembre 2018 / Fougeres - Trail urbain 78 Vincent Gernigon 1:25:28 19:47 - 48:00 - 13:51 5 km 846 cl 9,6 km : Gilles COATANEA en 34'22
79 Florentin Aubert 1:25:30 19:52 - 46:18 - 16:15 31 Christophe LE HEGARAT 18:05 18:05 -1 8,5 km : Gildas LESAGE en 29'59
Le Défi Fougerais 16 km 315¢l 123 Didier Brouazin 1:29:50 23:47 - 47:13 - 14:50 316 Elisabeth LUCCHETTA 28:53 28:31
79 Didier Brouazin 1:21:24 126 Philippe Primault 1:30:13 23:00 - 48:01 - 15:12 360 Philippe MUSIAL 29:32 29:24 Marathon Duo Marathon 300 cl
104 Christian Benard 1:24:19 127 Jean-Christophe Judeaux  1:30:18 22:44 - 48:21 - 15:14 388 Juliette PORTAIS 30:02 29:41 163 Stéphanie POULAIN/ 3:35:36 6éq. F
134 Anthony Emery 1:31:20 22:55 - 48:02 - 16:06 494 Patricia MUSIAL 31:50 31:42 Claudie GIORGI
La Médiévale 8 km 315¢cl 206 Stephane POULAIN/ 3:49:04
30 Thierry Joubioux 43:36 2V2 10-12ans:0,5-3-0,25 33cl Poussins H/IF 1km5 193 cl Fabrice GAUTIER
185 Stéphanie Guegan 56:32 26 David Giorgi 11:26 8 Lucie GAUTON 5:34 2éme POF
Minimes H/F 3km5 75cl La Yves Rocher - fem 7,5 km 1409 cl
16 septembre 2018 / Chartres de Bretagne 5 octobre 2018 / La Chapelle Erbree - Trail MUCO 13 Margot DESANCE 13:08 Victoire MIF 316 Nadia HARDY 42:52
44 Louna GAUTON 14:55 7éme MIF 445 Stéphanie GUEGAN 44:30
10 km 317 cl Course nocturne 11,5 km 443 cl 706 Nathalie MENARD 47:17
69 Claire Menage 40:34 1ére F 13 Vincent GERNIGON 50:42 4 V1M 14 octobre 2018 / Saint-Malo 832 Catherine GAUTRAIS 48:31
100 Patrick Menage 42:28 1181 Sterenn LECLERE 53:36
6 octobre 2018 / La Chapelle Erbree - Trail MUCO Course nature 11,4 km 399 cl
16 septembre 2018 / Rennes Roazhon Run 95 Fabrice CLIPET 55:30 Marche nordique 11 km 215cl
Course nature 22,7 km 144 cl 136 __Marie-Christine LESNE 1:32:02
eveux 10 km 753 cl 52 _Christian BENARD 1:56:09 18 octobre 2018 / Grand Raid de la Reunion
113 Pascal Neveux 42:37 42:34 -1V3M 3 novembre 2018 / St Jean de Monts -
253 Régis Delaunay 47:42 47:38 7 octobre 2018 / Redon Diagonale des fous - 9576 166 km 1961 cl/ Raidlight Vendée Trail
400 Leila Geneaux 52:32 52:27 1492 Kolb Stephann 56:55:19 45 km 158 cl
Les Marronaises 10 km 288 cl Brouazin Didier DNF 95 km 13 _GERNIGON Vincent 4:03:55
16 septembre 2018 / St m'herve 31 Christophe LE HEGARAT  37:46 Neveux Pascal DNF 72 km
iTriathIon de haute Vilaine 4 novembre 2018 / Nice-Cannes Marathon
Duathlon M 10-40- 155 cl 7 octobre 2018 / La Meziére 20 octobre 2018 / Servon sur Vilaine
7 Desance Cedric 2:08:57 marathon 5021 cl
16 Coatanea Sylvain 2:14:36 Course nature 13 km 178 cl Foulées de la st Denis 10 km 199 cl 1388 LOISEAU Loic 3:47:11
6 Sylvain COATANEA 49:29 4 SEM 76 Anthony EMERY 46:27
Duathlon XS 2,5- 157 cl 119 Alexandre BERTHELOT 50:24 4 novembre 2018 / Taulé-Morlaix / St Pol-Morlaix
71 Primault Philippe 50:04 14 octobre 2018 / Tout Rennes court - Label
20 octobre 2018/ Renac Taulé-Morlaix 10 km 2846 cl
22 septembre 2018 / Montours 10 km 5885 cl 249 LE HEGARAT Christophe 36:29 11Vv2
76 Cédric DESANCE 34:55 34:55 Course nature 16 km 208 cl
course nature 25,3 km 53 cl 115 Sylvain COATANEA 35:53 35:53 21 Vincent SELLIER 1:19:45 11 novembre 2018 / Tressé
24 Brouazin Didier 2:06:40 3V2 122 Mickaél FROGET 36:08 36:03
189 David NICOLAS 37:30 37:24 21 octobre 2018/ Gévezé Course nature 13 km 284 .cl
22 septembre 2018 / Dinan - Défi du Jerzual 246 Vincent GERNIGON 38:38 38:30 59 Clément ROQUET 1:00:21 1ESM
274 Florentin AUBERT 39:19 39:10 Course nature 14,9 km 244 cl 70 Claire MENAGE 1:01:17 1V1F - 2F
11,8 km 1452 cl 305 Arthur ANDRE 39:53 38:50 73 _Christian BENARD 1:11:44 73 Thierry JOUBIOUX 1:01:20
817 _Laurent Cavelier 1:01:47 362 Claire MENAGE 41:05 41:05-2 VF1 88 Laurent CAVELIER 1:02:36
722 Patrick MENAGE 45:37 44:21 21 octobre 2018/ Vannes 99 Patrick MENAGE 1:04:22
23 septembre 2018 / La Bouexiere 1398 Sébastien JOURNET 50:21 49:06 226 _Nadia HARDY 1:18:56
1552 Emmanuelle AUBERT 51:26 49:56 Marathon Duo Maratho 588 cl
5 km 37cl 1625 Alain MAHE 51:57 50:39 363 Justine ROBERT / 4:02:31_ 4:01:55 11 novembre 2018 / Brécé
2 Froget Mickael 18:13 1667 Frédéric LAROUELLE 52:24 52:24 - prépa
5 Le Hegarat Christophe 19:55 1668 Marc DEBROISE 52:24 48:30 - prépa 21 octobre 2018/ Millau (Aveyron) - 10 km 269 cl
1738 Alexandre BERTHELOT 52:53 48:41 Festival des Templiers 35 Anthony LECLERE 40:55
10 km 90 cl 2104 Olivia FOULE 55:33 50:59 3650 mD+ 78 km 2034 cl 64 Christian BENARD 43:25
12 Leclere Anthony 45:11 2134 Anthony MERET 55:50 51:10 396 Willy ETIENNE 11:25:11 115 _Régis DELAUNAY 46:57
2203 Elisabeth BERTHELOT 56:25 52:14
29 septembre 2018 / Orgeéres 2997 Agathe MENAGE 1:00:55 56:43 27 octobre 2018 / Messac - 17 novembre 2018 / Foulées Maurepasiennes - Rennes
3569 Philippe MUSIAL 1:04:22 59:09 trail du chateau de Boeuvres
Course nature 14 km 323 cl Course nature 15 km 323 cl 10 km 323 cl
4 Sylvain Coatanea 52:40 2 SEM 25 Vincent SELLIER 1:11:06 10 Cédric DESANCE 34:40 3VIM
66 Jérome BOUDET 1:16:51 13 Gildas LESAGE 35:12
103 Fabrice CLIPET 1:21:53 16 Mickaél FROGET 35:52 4 VIM
18 David NICOLAS 36:08 6 VIM
31 Christophe LE HEGARAT 37:53 2Va2Mm
123 _Anthony EMERY 45:47
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8 décembre 2018 / Beuzeville (76) - Trail du tour du canton

82 km 222 cl
106 __Michel GUERIN 11:12:23
9 décembre 2018 / Vern-sur-seiche
course nature 16 km 184 cl
8 Benoit GLOUX 1:07:01 3 V1M
106 Régis DELAUNAY 1:25:50
128 Claudie GIORGI 1:31:01
150 Sandrine MARTINEZ 1:35:18
171 Géraldine DELAUNAY 1:41:42
14 décembre 2018 / Rennes - Doudous Run
course nocturne 8 km 893 cl
9 Florentin AUBERT 30:14
313 Stéphanie GUEGAN 44:37
398 AnnLise BRODIN 46:31
772 Sterenn LECLERE 55:28
773 Nadia HARDY. 55:28
16 décembre 2018 / Corrida de Guignen
7,5 km 239 cl
3__Cédric DESANCE 29:09 2 ViM

22 décembre 2018 / Rennes - Chpt Bretagne en salle Masters

1500 m
4'30"11

Finale directe
5 David NICOLAS

23 décembre 2018 / Saint-Brice en Coglés

Foulées du Pére du Noel 10 km 651 cl
15 Sylvain COATANEA 34:54
55 David NICOLAS 37:36
58 Christophe LE HEGARAT 37:50 4 V2M
105 Marc DEBROISE 39:49
150 Nicolas LEONARD 41:16
164 Jean-Frangois GAUTON 41:53
186 Christian BENARD 42:46
230 Mickaél GLOUX 43:48
383 Nicole REGNAULT 48:42 2 V3F
398 Florentin AUBERT 49:11
399 Emmanuelle AUBERT 49:11
569 Anthony EMERY 58:32
608 Nathalie MENARD 1:03:15
Foulées du Pére du Noel 5km 224 cl
17 Christophe LE HEGARAT 17:40 1V2M
95 Louna GAUTON 22:27 4 CAF
206 Marie-Héléne CORCUFF 32:07
27 décembre 2018 / Corrida de Dinan
10 km 1097 cl
7 Cédric DESANCE 34:03 1ViM
8 Gildas LESAGE 34:04

18 novembre 2018 / Cross de Pacé POM 850 m 38cl
14 Youen LE FUR 3:47
Minimes H/ F 2000 m 57 cl 16 Antoine HOUDOIN 3:49
5 Gaél AUDRAN 8:49 19 Mael LARCHEVEQUE 3:52
23 Milan LE GUERN 3:57
18 novembre 2018 / Saint-Aubin du Cormier - Telethon 28 Gabriel HANTRAYE 4:21
33 Evann BENIS 4:38
4,6 km 157 cl 34 Nathan FERNANDEZ 4:41
6 Renaud BACLE 17:07 4 V1M 35 Quentin RIOUX 4:49
11 Vincent DUCLOS 17:29 1Vva2m 38 Simon DESPLANQUES
54 Nadia HARDY 24:03 1VIF
69 Rachel SOUCHU 25:28 2 V2F ESF / SEF / MAF 5650 m Tcl
133 _Marie Héléne 30:41 7 Emmanuelle AUBERT 27:54
10,2 km 334.cl MAM 6050 m 36 cl
74 Christian BENARD 44:59 1V3M 14 Renaud BACLE 22:08
161 Nicole REGNAULT 51:09 1V3F 18 Benoit GLOUX 22:39
258 Alain PRIOUL 57:39 20 Anthony LECLERE 23:22
319 Nathalie MENARD 1:04:28 25 Vincent GERNIGON 24:01
29 Sébastien CORLOUER 24:47
25 novembre 2018 / Coesmes - La Grimpette
ESM / SEM 7850 m 31cl
10 km 103 cl 15 Florentin AUBERT 29:39
14 Jérome BOUDET 42:52 29 Anthony EMERY 36:29
25 novembre 2018 / Chantepie 2 décembre 2018 / Thorigné - Trail du porteur d'eau
10 km 1605 cl 10 km 218 cl
189 Thierry JOUBIOUX 41:48 41:30 5 Fabrice VALLEE 45:53 1VIM
279 Laurent CAVELIER 43:25 43:07 14 Vincent SELLIER 49:56
302 Frédéric PAPIN 44:03 43:45 67 Sébastien JOURNET 1:02:05
440 Stéphanie POULAIN  46:35 46:17
624 Anthony MERET 49:06 48:22 18 km 265 cl
1266 Philippe MUSIAL 58:45 57:11 7 Sylvain COATANEA 1:22:31 4 SEM
1435 Estelle BEAUFILS 1:02:03 1:01:44 9 David NICOLAS 1:24:12 4 ViM
12 Benoit GLOUX 1:26:12
25 novembre 2018 / La Rochelle 16 Florian AVIGNON 1:27:15
27 Renaud BACLE 1:31:17
marathon 6073 cl 70 Frédéric PAPIN 1:40:21
1342 Didier BROUAZIN 3:29:49 3:29:43 224 Lionel BELUZE 2:03:03
25 novembre 2018 / Cross de St Marc le Blanc 27 km 108 cl
26 Patrick CHARRIER 2:19:30
BEF 1650 m 32cl
11 Jeanne GENDRIN 7:27 2 décembre 2018 / Cross de Brest
22 Lucie HOUDOIN 8:03
27 Capucine HALLOUX  8:44 SEM/VEM 5470 m 32cl.
2 Cédric DESANCE 23:30
BEM/ MIF 2050 m 49 cl
6 Lino DUDOIT 8:04 8 décembre 2018 / Louvigné - Foulées du roc
15 Sylvain LE GARREC  8:35
35 Martin GUIHARD 9:44 10 km 804 cl.
45 Pierre-Yves COQUET 37:33
POF 850 m 37cl 66 Maxime DENOUAL 38:16:00
7 Manon GAUTIER 3:46 67 Florentin AUBERT 38:17:00
12 Amaelle BIDET 3:57 94 Vincent DUCLOS 39:46:00
13 Léonie DELACROIX 3:58 123 Sebastien CORLOUER 40:47:00
17 Manon FREDON 4:00 142 Thierry JOUBIOUX 41:26:00
22 Ally DENOLLE 4:12 143 Marc DEBROISE 41:26:00
25 Juliette EHBRECHT  4:16 152 Claire MENAGE 41:53:00 3F-1VIF
27 Aelys MERET 4:17 171 Laurent CAVELIER 42:19:00
32 Merine BOUTHELOUP 4:28 191 Mickael GLOUX 43:01:00
34 Anais SLIMANI 4:50 221 Patrick MENAGE 43:37:00
37 Zoe BRAULT 239 Anthony EMERY 43:59:00
412 Emmanuelle AUBERT 48:06:00
MIM / CAF 3250 m 23 cl 454 Elisabeth BERTHELOT 49:21:00
9 Bilal BEN HASSAN 13:31 476 Faustine GIROT 49:50:00
14 Louna GAUTON 14:28 2éme CAF 541 Delphine FRAMMERY 51:48:00
573 Nadia HARDY. 53:08:00
CAM / JUF 3850 m 16 cl

14 Philippe LE GARREC _ 17:34




