
20 décembre 2015 / Saint-Brice en Coglès JUF   3730 m 30 cl Elite F (Es-Se-Ve) 6190 m 214 cl 27 février 2016 / Feins - Hivernal du boulet 
 26  Blanchard Maeva Qi  108  Boisbineul Aurelie 28'58 Qi

 Foulées du Père du Noel 10 km 607 cl 27  Bertin Marjorie Qi 146  Guery Evelyne 30'13 10,9 km  221 cl
23  Coatanea Sylvain  36:07 30  Campain Nolwenn Qi 12  Vallee Fabrice  43:38  2 V1
42  Gernigon Vincent  37:14 Séniors-Espoirs 10 060 m 295 cl 69  Piel Catherine  54:15  1 V2 F

153  Moreau Cyrille  41:32 Seniors-Espoirs-vétérans   5530 m  123 cl  124  Desance Cedric 38'51 77  Piel Hubert  55:18
169  Benard Christian  41:52 35  Boisbineul Aurelie  27:46  23 SenF 128  Coatanea Sylvain 38'53 127  Beauvir Laurence  1:03:33
222  Cavelier Laurent  43:03 57  Guery Evelyne  28:51  25 VF 272  Nicolas David 43'07
232  Boisbineul Aurelie  43:16 99  Geneaux Leila  31:39  49 VF 17,6 km 290 cl
249  Gloux Mickael  44:06 116  Lucchetta Sabine  34:29  58 VF 31 janvier 2016 / Tout Betton court 75  Brouazin Didier  1:25:20
270  Journet Sebastien  44:53      US LIFFRE   15 / 20 98  Duclos Vincent  1:27:33
284  Emery Anthony  45:10 10 km 1273 cl 164  Judeaux Jean-Christophe  1:34:51
310  Poulain Stephanie  45:56 Seniors-Espoirs  9005 m   190 cl 68  Blanchard Victor  38:40  38:32  2 Esp
332  Regnault Nicole  46:26  1 V3 F  67  Coatanea Sylvain  37:30  60 Sen 191  Leclere Anthony  41:53  41:49 27 février 2016 / Le Landreau
392  Giorgi-Percevault Claudie  48:22 81  Desance Cedric  38:11  72 Sen 514  Aubert Emmanuelle  47:59  47:38  Trail du vignoble nantais
586  Loiseau Loic  1:02:45 123  Blanchard Victor  39:51  15 Esp 621  Porchet Joel  49:44  49:22     trail nocturne 21 km 950 cl

128  Nicolas David  39:56  113 Sen 685  Bahier Stephane  50:41  50:19 9  Coatanea Sylvain  1:37:02
152  Loiseau Anthony  41:21  133 Sen 749  Bethuel Christelle  51:55  51:08

10 janvier 2016 / Fougeres  - Départ. de CROSS 158  Leonard Nicolas  42:08  138 Sen 750  Barre Cedric  51:56  51:21 28 février 2016 / Thorigné-Fouillard
     US LIFFRE   19 / 28 1168  Gras Veronique  1:01:25  1:00:31

VET  9005 m 249 cl 15 km 670 cl
34  Gloux Benoit 35'30  Qe 17 janvier 2016/ Saint-Grégoire 7 février 2016 / Louviers (Hte Norm) - inter CROSS 380  Mahe Alain  1:16:51
39  Bacle Renaud 35'47  Qe 546  Souchu Rachel  1:26:00
86  Gernigon Vincent 37'26  Qe La Grégorienne 7,150 km 1710 cl  6180 m 222 cl 610  Mauger Brendena  1:29:51

182  Martinez Sebastien  40'27  Qe 45  Piel Catherine 31'55  31:50 89  Boisbineul Aurelie  26:15 626  Gras Veronique  1:30:53
199  Gauton Jean-François 41'25  Qe 90  Cardiet Sylvie 33'36  33:32
212  Neveux Pascal 42'02  Qe  120  Giorgi Percevault Claudie 34'22  34:17   9780 m 247 cl 7,5 km Fem 204 cl
213  Benard Christian 42'07 349  Martinez Louna 37'56  37:51  4  132  Bacle Renaud  36:24 18  Giorgi-Percevault  36:06  5 V1 F
215  Duclos Vincent 42'14 547  Martinez Romane 40'12  40:09  3 
224  Brouazin Didier 43'33 571  Kolb Beatrice 40'24  39:29 6-7 février 2016 / Plourhan (22) - Trail Glazig 4 mars 2016 / St Malo Urban Trail

     US LIFFRE   16 / 40    657  Voleau Nadege 41'31  40:57
852  Gras Veronique 43'05  42:32  Trail Glazig 45 km 623 cl 12 km  509 cl

BEF 1605 m 106 cl 942  Fontaine Josseline 43'44  43:15 263  Kolb Stephann  4:52:07  55  Cavelier Laurent  51:03
4  Desance Margot  7:03 1061  Gautrais Catherine 44'43  44:05 307  Hery Rene-Paul  4:59:28 56  Boisbineul Aurelie  51:07   1ere F
9  Gauton Louna  7:30 1283  Jaouen Laurence 46'32  45:56 489  Delacroix Xavier  5:35:40 177  Giorgi-Percevault Claudie  58:05  3 V1 F

79  Carrez Leonie  9:17 1289  Rouillee Sylvie 46'33  45:55
84  Helleux Lily  9:21 14 février 2016 / Chasne/Illet - Foulées de la St-Valentin 5 mars 2016 / St Malo   Endurance Trail des corsaires

104  Riviere-Louvel Annabelle  10:45 10 km DAUNAT    LABEL 10 km 1547 cl.
   US LIFFRE    9 / 19 315  Clipet Fabrice 41'01  40:50  10 km 166 H 69,7 km  320 cl

355  Cavelier Laurent 41'37  41:26  23  Savin Florian 40:42:00  1 Esp 79  Brouazin Didier  7:47:37
BEM 2105 m 124 cl 597  Loiseau Loic 44'31  43:52 84  Brouazin Didier 47:47:00 160  Piel Hubert  8:31:13

 35  Gloux Swann  9:45 606  Emery Anthony 44'39  43:52 128  Lefevre franck 52:51:00
37  Bechu Simon  9:48 894  Judeaux Jean Christophe 47'43  46:23 5 mars 2016 / St Gilles
47  Garnier Ugo  10:02 968  Bahier Stephane 48'33  47:55 10 km 67 cples

1263  Besnard Sebastien 52'20  51:50  44  Kolb Beatrice - Stephann  1:00:23 21,1 km  995 cl
MIF 2730 m 60 cl 46  Mauger Brendena - 01:00:47 37  Desance Cedric  1:23:26

10  Le Ray Zoe  13:31 Qi 24 janvier 2016 / Quebriac - trail clocher Tors 58  Fontaine Josseline -  01:06:56 82  Merrer Christophe  1:26:53
40  Jezequel Oceane  15:15 Qi 487  Emery Anthony  1:45:18
49  Deroy Mathilde  16:02 Qi 25 km 280 cl 21 février 2016 / Saint-Armel 494  Becquart Florent  1:45:38

 177  Piel Hubert  2:33:33
MIM 3230 m 89 cl 10 km   478 cl 7,1 km  309 cl

41  Guines Antoine  14:58 Qi 24 janvier 2016 / Brest - Championnat Bretagne de CROSS 35  Bacle Renaud  37:11 15  Nicolas David  26:41
58  Blanchard Victor  38:31  2 esp 82  Lefevre Franck  35:15

POF 1295 m 125 cl Vétérans H 10 060 m 313 cl 89  Martinez Sebastien  40:18 270  Verbruggen Aurelie  45:33
66  Joly-Chiner  7:33  81  Gloux Benoit  39'10 Qi 90  Nicolas David  40:18
91  Houdoin Lucie  8:02 93  Bacle Renaud 39'26 Qi 110  Benard Christian  41:19  4 V2 6 mars 2016 / Semi-marathon de Paris

125  Aubaud Nina  13:10 207  Gernigon Vincent 42'18 127  Boisbineul Aurelie  42:05  2 sen F
268  Martinez Sebastien 44'17 180  Cavelier Laurent  44:17   21,1 km 37 123 cl

POM 1295 m 118 cl 290  Benard Christian 45'21 185  Geneaux Leila  44:24 5767  Regnault Nicole  1:39:25    1 V3 F
1   Gloux Fantin  5:13 188  Neveux Pascal  44:28
29  Horel Baptiste  6:13 Intercomité Benjamines F 1930 m 88 cl 227  Poulain Stephanie  46:11 6 mars 2016/ Bain de Bretagne - Marathon des Hermines
59  Le Garrec Sylvain  6:43  9  Desance Margot 8'04  2e 35 377  Gibout Fleur  52:52
74  Augereau-Piel Arthur  6:58 19  Gauton Louna 8'20  4e 35 414  Brodin Annlise  56:09   marathon 118 cl
76  Lucchetta Tanguy  7:04 21  Geneaux Leila  3:28:35    1ere 
80  Goasguen Julien  7:14 Minimes F 2740 m 193 cl 5 km  116 cl 22  Neveux Pascal  3:28:35
84  Giorgi-Percevault David  7:19  42  Le Ray Zoe 11:52  8e 35 12  Nicolas David  17:49
95  Riffier Leandre  7:38 77  Deroy Mathilde 12:28

     US LIFFRE 1   10 / 22 124  Jezequel Oceane 13:08 27 février 2016 / Cuguen
     US LIFFRE 2   17 / 22 

Juniors F 4720 m 65 cl 10 km   356 cl
CAM  3905 m 66 cl 61  Bertin Marjorie 26'22 25  Merrer Christophe  37:28

50  Brague Thomas  18:45 Qi  63  Campain Nolwenn 26'33



6 mars 2016 / Cancale   Trail pointe du Grouin 3 avril 2016 / Chavagne 10 avril 2016 / Liffré - Label 1 mai 2016 / Dinard-St Malo    La passagère

La Cancalaise 15 km 264 cl 10 km 396 cl 21,1 km  862 cl  14 km 1214 cl
90  Musial Philippe  2:11:07  30  Bacle Renaud  38:04  29  Coatanea Sylvain  01:19:42  33  Vallee Fabrice  57:06

132  Musial Patricia  2:19:19 36  Phelion Olivier  38:32 43  Loiseau Anthony 01:21:31 194  Hery René-Paul  1:06:33
185  Le Crom Noel  2:28:51 90  Savin Florian 01:24:36  3 Esp

5 km 34 cl 151  Clipet Fabrice 01:28:53 1 mai 2016 / Ploemel (56)   trail école site Marie
 trail de la pointe du 23 km 633 cl  29  Verbruggen Aurelie  31:27 205  Boisbineul Aurelie 01:31:46

54  Martinez Sebastien  1:59:26 294  Cavelier Laurent 01:36:06  16,5 km 144 cl
98  Lepetit Bruno  2:04:43 3 avril 2016 / Paris - Marathon de Paris - Label 401  Porchet Joel 01:40:40  76  Regnault Nicole  1:25:25  1 V3   4F

263  Etronnier Yohann  2:21:28 459  Poulain Stephanie 01:43:41
394  Pinsard Laurent  2:33:44 41708 cl 543  Gauthier Fabrice 01:47:43 5 mai 2016 / Domloup 

524  Desance Cedric   2:55:09 556  Boudet Jerome 01:48:18
13 mars 2016 / Avranches (50) 1287  Merrer Christophe  3:04:55 557  Joubioux Thierry 01:48:18  10 km 674 cl

2661  Leonard Nicolas  3:17:22 568  Mahe Alain 01:48:25 163  Boisbineul Aurelie 43:43 
10 km 458 cl. 3991  Jaouen Annaick  3:25:33 598  Kone Moktar 01:49:42

244  Lefevre Franck 46:25:00 8433  Regnault Nicole  3:43:23 614  Giorgi Percevault Claudie 01:50:10  14 mai 2016 / Ploermel (56) Trail du lac au Duc 
11563  Becquart Florent  3:52:56 739  Lucchetta Sabine 01:59:20

13 mars 2016 / Miniac-Morvan   défoulés de Miniac 12024  Primault Philippe  3:54:09 777  Souchu Rachel 02:02:08 27 km  76 cl
13392  Emery Anthony  3:57:32 791  Kolb Beatrice 02:05:23  28  Regnault Nicole 02:54:56    1F

10 km  311 cl 792  Moreau Cyrille 02:05:23
60  Benard Christian  41'09 10-16 avril 2016 / Maroc - Marathon des Sables 822  Nicolle-Gras Veronique 02:10:57  14 mai 2016 / Mezières sur Couesnon - 

Trail de la Vallée du Couesnon
13 mars 2016 / Les Champs-Geraux      En 6 étapes 257 km 973 cl  15 avril 2016 / Evran 11 km  228 cl

 240  Neveux Pascal 40:40:08  6  Gernigon Vincent 49:56   2 V1
12 km  219 cl  330  Brouazin Didier 44:08:30 10 km 508 cl 144  Mauger Brendena 01:15:06

15  Gernigon Vincent  46:19  342  Jay Frederic 44:31:40  29  Nicolas David  37:21
154  Gauthier Fabrice  1:01:16  395  Kolb Stephann  46:44:14  17 km  283 cl

17 avril 2016 / Nantes (44)    Label 59  Leonard Nicolas  1:36:23
19 mars 2016 / Bains/Oust - Trail des 3 chapelles Détails de l'épreuve : 67  Duclos Vincent  1:38:15

marathon   3124 cl 124  Emery Anthony  1:45:58
22 km  354 cl Neveux Pascal 189 05:41:59  1419  Guery Evelyne  3:36:42

66  Brouazin Didier  1:59:15 Brouazin Didier 324 06:26:16 1443  Gloux Mickael  3:47:17 15 mai 2016 / Trail de Guerledan
90  Kolb Stephann  2:02:41 Jay Frederic 499 07:05:11

Kolb Stephann 460 06:59:12 24 avril 2016 / Madrid (Espagne) 60 km 832 cl
43 km  116 cl 266  Martinez Sebastien  7:29:02

76  Neveux Pascal  4:47:06 21,1 km 9954 cl 453  Brouazin Didier  8:06:32
77  Geneaux Leila  4:47:06 4 F - 2 V1F Neveux Pascal 320 07:04:34  793  Piel Catherine 1:40:14  1:39:51  36 F  1 V2F 766  Lepetit Bruno  9:18:41

Brouazin Didier 202 06:25:00
20 mars 2016 / Ecotrail de Paris Jay Frederic 311 07:02:23 24 avril 2016 / Acigné 26 km 890 cl

Kolb Stephann 477 07:43:44 378  Piel Catherine  3:15:25  4 V2F
79,2 km 1612 cl  Acigné au Féminin 10 km 453 cl 439  Piel Hubert  3:21:12

246  Lepetit Bruno  8:24:31     21  Poulain Stephanie 45'28
Neveux Pascal 256 06:11:13 86  Gibout Fleur 51'42 16 mai 2016 / Broons (22)

20 mars 2016 / Roz Landrieux -  foulées rozeennes Brouazin Didier 295 06:29:50 140  Brodin Ann-Lise 54'13
Jay Frederic 322 06:36:23 399  Kolb Beatrice 01:04:27 6 km  22 cl.

5-10 km 337 cl Kolb Stephann 428 07:13:07 1   Desance Cedric  22:01
46  Martinez Sebastien  39:54     Acigné nature 14 km  312 cl
99  Cavelier Laurent  43:03  73  Jaouen Annaick  1:07:46 22 mai 2016 / St Philibert (56) trail des 3 rivières

145  Poulain Stephanie  46:27 Neveux Pascal 274 16:21:40 211  Gauthier Fabrice 01:19:50
192  Giorgi-Percevault   49:12 Brouazin Didier 337 17:31:08 303  Mauger Brendena 01:36:24 12,5 km 202 cl.

Jay Frederic 363 17:53:16  49  Regnault Nicole  58:53  1 V3F  2F
20 mars 2016 / Rennes Kolb Stephann 364 17:53:16 30 avril 2016 / Erquy (22) - Landes et bruyères

27 mai 2016 / Rennes - Foulées du Blosne
 La Rennaise Tour  14 km 339 cl 14 km 990 cl

9  Coatanea Sylvain  52:35 Neveux Pascal 186 05:20:50  181  Piel Catherine  1:13:12  1 V2F 10 km 218 cl
16  Nicolas David  54:49 Brouazin Didier 537 07:16:15 392  Mahe Alain  1:21:12  70  Duclos Vincent  43:31

114  Porchet Joel  1:06:20 Jay Frederic 310 05:54:27 543  Souchu Rachel  1:26:33
Kolb Stephann 486 06:54:54 5 km 102 cl

26 mars 2016 / Chateaubourg 1 mai 2016 / St Aubin d'Aubigné  35  Boisbineul Aurelie 20:09    2 F 

 Trail forêt de  22,4 km 194 cl Neveux Pascal 135 02:35:40  12 km  104 cl 28 mai 2016 / Argentre du plessis
 45  Benard Christian  1:45:58 Brouazin Didier 94 02:26:55  66  Lucchetta Sabine  1:18:07 3 V1F - 4F
88  Brouazin Didier  1:53:36 Jay Frederic 134 02:35:40  course nature 6 km 157 cl

Kolb Stephann 136 02:35:41 1 mai 2016 / Montfort - course du muguet  2  Desance Cedric  23:20
5 km 154 cl * etape 6 - hors classement général (étape UNICEF)

 25  Martinez Sebastien  19:46  Trail court  15 km  269 cl  28 mai 2016 / St Malo   LA 10 K
 129  Moreau Cyrille  1:08:09

 15 Km sur route  15 km 192 cl 168  Judeaux Jean-Christophe  1:11:56 10 km 1398 cl
 21  Gernigon Vincent  59:37 84  Loiseau Anthony 35'54
86  Porchet Joel  1:12:45 95  Nicolas David 36'32

 222  Cavelier Laurent 41'14

Etape 1   34 km

Etape 2    41,3 km

Etape 3    37,5 km

Etape 4    84,3 km

Etape 5    42,2 km

Etape 6    17,7 km *



29 mai 2016 / Marathon du Mont Saint Michel  - label 25 juin 2016 / Scaer (29) 13 juillet 2016 / Ercé près Liffré 11 septembre 2016 / Auray-Vannes

3492 cl 6 heures 82 équipes  Course sur route 10 km 184 cl 21,1 km   3511 cl
466  Benard Christian  3:26:37 5   US Liffré 1  100 km 30  SAVIN Florian  39:16  621   GENEAUX Leila  1:40:51  1:40:20
744  Loiseau Loic  3:34:33 ~45  US Liffré 2 158 VOLEAU Nadège  56:47  623   NEVEUX Pascal  1:40:51  1:40:20
784  Joubioux Thierry  3:35:34 808  REGNAULT Nicole  1:44:39  3 V3F - 1:44:36
938  Boudet Jerome  3:41:07 25 juin 2016 / Vannes - Raid du golfe du Morbihan  Course Nature 17,2 km  203 cl
946  Judeaux Jean-Christophe  3:41:19 4  DESANCE Cédric  1:08:07 17 septembre 2016 / Carnac (56)

1344  Journet Sebastien  3:51:28  Ronde des 34,9 km 1287 cl. 17 GERNIGON Vincent  1:14:23
320  Jaouen Annaick  3:33:03 57 LECLERE Anthony  1:21:10  Corrida 10 km 113 cl

29 mai 2016 / Marathon du Mt St Michel  - DUO 70 GLOUX Benoit  1:24:32 56   REGNAULT Nicole  45:18  1 V3F
 Trail du golfe 56,8 km 1082 cl. 71 CLIPET Fabrice  1:24:32

780 duo 764  Gloux Mickael  7:23:24 99 REGNAULT Nicole  1:28:49  3F - 1V3F 17 septembre 2016 / Le Palais (56)  Trail de Belle ile
222  Giorgi-Percevault Claudie -  3:37:35 113 GENEAUX Leila  1:30:40  2V1F

     Poulain Stephanie    10 Fem /  25 juin 2016 / Thones (74)  Aravis Trail 114 NEVEUX Pascal  1:30:40  La Palantine 19 km 489 cl
122 BECQUART Florent  1:32:09 74   PIEL Catherine  1:43:28  1 V2F

5 juin 2016 / Guichen  - Trail du Boel 68 km 4400 m+ 130 cl.
87  Brouazin Didier  13:24:32 7 août 2016 / Vieux-Vy sur Couesnon 17 septembre 2016 / Dinan (22) - Défi du Jerzual

 14 km 600 cl
359   Bahier Stephane  1:26:46 26 juin 2016 / St Hilaire du Touvet (38)      course nature 13 km  139 cl 11 km 1385 cl

 Grand Duc de Chartreuse 35   BENARD Christian  1:08:40  3 V2 73   ROQUET Alain  42:34
5 juin 2016 / Auray  - Trail 85 km 4400 m+ 125 cl. 404   BENARD Christian  49:55

40  Martinez Sebastien  13:37:13 7 août 2016/ St Andre des Eaux (22) 505   JUDEAUX Jean-Christophe  51:29
 16,5 km 277 cl

90  Regnault Nicole  1:26:48  4f   1 V3F 26 juin 2016 / Chamonix - Marathon du Mt Blanc marathon 120 cl.  18 septembre 2016 / Chartres de Bretagne
39  Brouazin Didier  3:42:17 1:39:50 

11 juin 2016 / Rennes - Etang d'Apigné   Elle et Lui 42 km 10 km  414 cl
2730 m+ 21 août 2016/ Larmor Plage   triathlon de l'ocean 13   DESANCE Cédric  35:12

 10 km 149 cples  1205  Kolb Stephann  7:44:54 39   BACLE Renaud  38:08
33  Lucchetta Sabine -  51:42  1,5-40-10 21,1 km  325 cl

        Lucchetta Jerome 3 juillet 2016 / Laignelet - Course Nature 291  Lepetit Bruno  2:52:27 24 septembre 2016 / Trail de Montours
      38:59-1:16:20-53:22

12 juin 2016 / Pacé - Label  course nature 15,2 km  210 cl 25,4 km  64 cl
38  Duclos Vincent  1:08:49 26 août 2016 / Chamonix - UTMB 15   BROUAZIN Didier  2:10:49

10 km 806 cl 45  Benard Christian  1:09:49 32   LOISEAU Loïc  2:25:43
20  DESANCE Cédric 35'21  35:21  107  Bahier Stephane  1:19:52  9889 m+ 170 km   1468 cl - 
29  COATANEA Sylvain 35'49  35:48  538   MARTINEZ Sebastien  39:43:27 24 septembre 2016 / Orgères
54  BACLE Renaud 37'43  37:40 3 juillet 2016 / Chevaigné - Course Nature  PIEL Hubert  98 km 21h40
61  NICOLAS David 37'58  37:55  Trail découverte 13 km  179 cl
65  PHELION Olivier 38'13  38:10 14 km   140 cl 28 août 2016 / Le Sel de Bretagne - trail Seltic 4   COATANEA Sylvain  53:55 3 SE 

168  CAVELIER Laurent 41'15  41:09  42  Hery René-Paul  1:05:06
388  CARDIET Sylvie 47'26  47:26   3  55  Regnault Nicole  1:07:17  3F - 1 V3F  Trail 32 km 63 cl  25 septembre 2016 / RoazhonRun - Rennes 
406  GIORGI Claudie 47'57  47:50 24   BLANCHARD Victor  3:07:10  1 ESP
465  BAHIER Stéphane 50'07  49:51 8 km  93 cl 10 km 863 cl
469  GERNIGON Vincent 50'11  49:50 30  Lefas-Lefeuvre   37:41  3F - 1 V1F 4 septembre 2016 /  Cancale-St Malo 54  PRIMAULT Mikaël  39:16  39:14 

123  BENARD Christian  42:25  42:21
 1000 m 33 cl 9 juillet 2016 / Corte (Corse)  Restonica Trail     21,1 km   3034 cl 128  DUCLOS Vincent  42:34  42:29

19  Giorgi David  5:06 332  LECLERE Anthony  1:36:18  1:36:10  133  CLIPET Fabrice  42:45  42:40
 Tavignanu Trail 33 km 2500 m+ 421 cl 432  BENARD Christian  1:38:36  1:38:01  167  CAVELIER Laurent  43:48  43:36

18 juin 2016 / Langueux  - Championnat de France  163  Brouazin Didier  6:03:14  463  CAVELIER Laurent  1:39:20  1:39:00  168  BOUDET Jérôme  43:48  43:35
620  LOISEAU Loïc  1:42:03  1:41:20  191  PRIMAULT Philippe  44:34  44:26

Chpt de France VET/JUN  10 km 673 cl. 9 juillet 2016 / Les Angles (Pyrénées)  Altriman 1339  GIORGI PERCEVAULT   1:52:07  1:51:45  360  CARDIET Sylvie  48:38  2 V2F - 48:24
378  Phelion Olivier  38:35 408  CHAUMETTE Denis  50:04  49:49

   triathlon CD   (1500- 290 cl  4 septembre 2016 / La Guerche de Bretagne  414  GIORGI PERCEVAULT   50:08  49:53
18 juin 2016 / Laillé - bol d'air  28  Coatanea Sylvain  2:42:36     454  BESNARD Sébastien  50:43  50:37

       Natation   111  28:37 Course nature  7,5 km 127 cl
5 km 113 cl.        Vélo         28   1:26:37   4   NICOLAS David  0:27:25  1 SE 30 sept 2016 / La Chapelle Erbree  - trail MUCO

2  Nicolas David  17:04        C à Pied    16   43:03
Course nature  14,5 km 147 cl  Trail découverte 11 km 306 cl

19 juin 2016 / Erdeven (56) 10 juillet 2016 / Loudéac - Trail des cerfs  39   DUCLOS Vincent  1:03:54 68   BROUAZIN Didier  51:38  5 V2

21,1 km 220 cl. 26 km 60 cl  11 septembre 2016 / Trail de Broceliande - Iffendic  1 oct 2016 / La Chapelle Erbree - Trail MUCO 
72  Regnault Nicole  1:40:48  1 V3F  15  NICOLAS David  2:32:03

 Trail découverte 11 km 253 cl  22,7 km 137 cl
19 juin 2016 / Tonquedec  (22)  Trail des chateaux 23 juillet 2016 / Quiberon - Foulées du large 3   NICOLAS David  0:43:46    48   BOUDET Jérôme  2:00:00

 79   JUDEAUX Jean-Christophe  2:10:15
18 km 117 cl.  Course sur route 5 km 133 cl  Trail 45 km 305 cl

10  Bacle Renaud  1:25:46 7   NICOLAS David  17:36 4 SE  105   BROUAZIN Didier  4:47:31

24 juillet 2016 / Perros-Guirec - Cote de granit rose

20 km 905 cl
51   BACLE Renaud  1:24:41

      2044 cl. 



2 octobre 2016 / St Sulpice DUATHLON 23 octobre 2016 /  Rennes - Cap Malo 11 novembre 2016 / St Baudelle (53)  POM 950 m  48 cl
3   Sylvain LE GARREC  3:50

 5,3 - 26 - 3,2  188 cl  Marathon vert Marathon  1537 cl  10 km 707 cl  19   Tanguy LUCCHETTA  4:17
17   DESANCE Cédric   1:15:48 179  Vincent GERNIGON  3:09:55  3:09:47  13   Sylvain COATANEA  35:37  20   David GIORGI PERCEVAULT  4:18
 21   COATANEA Sylvain  1:17:09 922  Nicole REGNAULT  3:54:52  5 V3F - 3:54:33 21   Albin LECONTE  4:19
 86   CLIPET Fabrice  1:28:09 943  Michel GUERIN  3:55:40  3:55:16 13 novembre 2016 / Cross de Pacé  22   Lino DUDOIT  4:20
 114   BROUAZIN Didier  1:32:00  1268  Franck LEFEVRE  4:18:14  4:17:04 31   Yannis VOISIN  4:28
144   LEFAS-LEFEUVRE Françoise  1:37:44  Poussins 1435 m 106 cl 35   Arthur AUGEREAU-PIEL  4:39

 Marathon duo Marathon  247 cl  62  David GIORGI PERCEVAULT  7:45  36   Alexis COLLINET  4:39
2 octobre 2016 / Chpt France - Marcq-en-Baroeul (59) 77  Leïla GENEAUX / Loïc LOISEAU  3:24:37 40   Thomas CHAUMETTE  4:48

 Cross court 3740 m  58 cl 45   Tristan BRETEL  5:09
Toutes Catégories Femmes   21,1 km 314 cl.  La Yves Rocher - feminines  7,5 km 1095 cl  5  Cédric DESANCE  13:35   1er V1   46   Nathan DAGUIN  5:15

179   POULAIN Stéphanie  1:41:46 32  Sylvie CARDIET  35:42  3 V2F
48  Claudie GIORGI PERCEVAULT  36:48  AS Hommes 9480 m 61 cl  MIM / CAF 3100 m 17 cl

2 octobre 2016 / Foulées Bruzoises 601  Catherine GAUTRAIS  47:34  20  Renaud BACLE  35:01  13   Philippe LE GARREC  13:39
59  Patrick PRIOUL  43:16  16   Maël MENIER  14:03

 10 km 251 cl.  Marche nordique  11 km 225 cl
114   MAHE Alain  47:55 212  Nathalie MENARD  1:46:31 19 novembre 2016 / Foulées Maurepas - Rennes  CAM / JUF 3550 m 21 cl

7   Rowan JEAN  13:02
9 octobre 2016 / Tout Rennes court - Label 30 octobre 2016 / Cross de Bazouge-du-Désert   10 km 385 cl 9   Arthur ANDRE  13:12

 10   Sylvain COATANEA  37:39  19   Cassandre GAUTHIER  18:23
10 km  5250 cl  MAM1 9000 m   41 cl  21   Elisabeth LUCCHETTA  21:04

46  Cédric DESANCE  34:25  34:21 9  Sébastien MARTINEZ  31:06 20 novembre 2016 / Saint-Aubin du Cormier 
873  Sylvie CARDIET  49:12  5 VF2 46:32 JUM 5550 m 6 cl
980  Nicole REGNAULT  50:03  2 VF3  47:33 5 novembre 2016 / Corps-Nuds 4,6 km 202 cl 6   Thomas BRAGUE  23:08
1300  Stéphanie POULAIN  52:20  46:14  4  David NICOLAS  16:39  4 SE 
1470  Evelyne GUERY  53:12  49:09  Trail nocturne 15 km 490 cl 88  Valérie BROUAZIN  26:50  ESM / SEM / MAM 7550 m 109 cl
2039  Claudie GIORGI   56:17  49:21  267  Laurent CAVELIER  1:26:36 32   Renaud BACLE  27:40
2055  Philippe MUSIAL  56:20  55:48 268  Claudie GIORGI PERCEVAULT  1:26:37 10,8 km 385 cl 39   Benoit GLOUX  28:04
 2478  Laurent GUERET  58:16  52:18  18  Aristide AUTRET  42:13  58   Vincent GERNIGON  29:00
2678  Claire DIEUZET  59:18  54:14 6 novembre 2016 / Noyal-Chatillon sur seiche  65  Christian BENARD  46:47 5 V2  75   Vincent DUCLOS  30:11
 2980  Sandrine MARTINEZ  1:00:47  53:52 87  Didier BROUAZIN  48:21

5 km  212 cl 142  Stéphane BAHIER  51:43 3 décembre 2016/ Moncontour (22) - Menestrail
 Semi-Marathon 21,1 km 2928 cl 34  Fabrice CLIPET  19:56 145  Nicole REGNAULT  51:52 1ère V3F

133  Vincent GERNIGON  1:25:33  1:25:15  54  Stéphanie POULAIN  21:50 3 V1F 159  Laurent GUERET  52:41  Trail nocturne 33 km 535 cl
239  Willy ETIENNE  1:29:17  1:28:29 301  Mylène IDMONT  1:01:38 4 V2F  200   René-Paul HERY  3:49:22
403  Anthony LECLERE  1:33:30  1:32:51 10 km 552 cl
976  Michel GUERIN  1:42:45  1:41:59 20  Sylvain COATANEA  36:24 27 novembre 2016 / La Rochelle (17) 4 décembre 2016 / Thorigné - Trail du porteur d'eau

 2433  Béatrice KOLB  2:03:52  2:01:31  109  Vincent DUCLOS  41:29
  298  Laurent GUERET  48:17  maratho 5576 cl 10 km 123 cl

Poussins 1km500 120 cl 330  Fleur GIBOUT  49:35  1666   LOISEAU Loic  3:35:16   3:34:31   5   David NICOLAS  38:38  4 SE
55  David GIORGI PERCEVAULT  6:46 2768   NEVEUX Pascal 03:54:01  3:52:51 28   Didier BROUAZIN  45:48  4 V2

Benjamins 2km950  107 cl 6 novembre 2016 / Taulé-Morlaix 2769   GENEAUX Leila 03:54:02  3:53:12
24  Margot DESANCE  11:56  3 BEF 4957   KOLB Beatrice 04:40:57  4:37:29 18 km 185 cl

Minimes 4km350 62 cl 10 km   3703 cl  122   Renaud BACLE  1:45:41   
58  Mathilde DEROY  22:53 125  Cédric DESANCE  33:44  33:42 27 novembre 2016 / Chantepie
60  Océane JEZEQUEL   23:49  1208  Leila GENEAUX  48:13  47:23 4 décembre 2016/ Romillé - Rotte des Gobions Verts 

 La Populaire 6 km   676 cl 1767  Stéphann KOLB  53:15  52:25  10 km 1750 cl
476  Patricia MUSIAL  38:38  153  Fabrice CLIPET   40:22   40:17    Course nature 9 km 280 cl

11 novembre 2016 / Brécé 158  Sébastien MARTINEZ  40:31  40:26  63   Sébastien CORLOUER  43:03
13 octobre 2016 / Grand Raid des Cathares - Carcassonne  241  Christian BENARD  42:15  42:05

10 km 470 cl 244  Thierry JOUBIOUX  42:21  42:13
 7700 m+ 177 km   61 cl - 106 29  Vincent GERNIGON   37:53 660  Stéphane BAHIER  48:33  47:38

23  Stephann KOLB  38:24:03 50  Mickaël PRIMAULT  39:33   722  Laurent GUERET  49:27  48:00
55  Sébastien MARTINEZ  39:49 732  Claudie GIORGI   49:41  49:18

15 octobre 2016 / Servon sur Vilaine 96  Christian BENARD  41:44 1337  Noël LE CROM  57:34  56:46
101  Thierry JOUBIOUX  42:08 1449  Sophie PHELION  59:34  57:50

 Foulées de la st Denis 10 km 198 cl 105  René-Paul HERY  42:19 1699  Philippe MUSIAL  1:08:09  1:07:20
66  Christian BENARD  42:59 123  Didier BROUAZIN  42:43
133  Fleur GIBOUT  50:11 125  Yohann ETRONNIER  42:47 27 novembre 2016 / Cross de St Marc le Blanc

131  Jérôme BOUDET  42:56
 16 octobre 2016 / Nouvoitou 177  Philippe PRIMAULT  45:09  BEM / MIF 2500 m 27 cl

206  Guillaume DIEUSET  46:04 1   Fantin GLOUX  9:17
 Course nature 14 km 383 cl 208  Anthony EMERY  46:06 2   Evan GULLIENT  9:18

23  David NICOLAS  1:00:49 214  Nicole REGNAULT  46:28 1ère V3F 13   Tom GOUTARD  10:38
 284  Mylène IDMONT  1:31:55 222  Vincent DUCLOS  46:55

346  Florent BECQUART  52:44  POF 950 m 35 cl
29 octobre 2016 / Messac - trail du chateau de Boeuvres 347  Claire DIEUSET  52:44  9   Hélène GUIGNARD  4:32

363  Cédric DESANCE  53:36 15   Pauline MARZIN-CLECH  4:42
Course nature 15 km 438 cl 364  Sabine LUCCHETTA  53:36 19   Lucie HOUDOIN  4:55

38   Christophe MERRER  1:14:08   23   Laura GUIMONT  5:00
416   Estelle BOUILLET  1:54:35



11 décembre 2016 / Cross de Liffré 18 décembre 2016 / Carhaix Plouguer - Cross de Ligue  

 MAM 7405 m  112 cl. ESM/SEM/MAM 6450 m  89 cl.
 5   Cédric DESANCE  26:27   8   Cédric DESANCE  21:58 3 V1 
45   Sébastien MARTINEZ  29:50
72   Marc DEBROISE  31:18  BEM/MIF 2550 m 194 cl.
 73   Frédéric PAUL  31:22  34   Margot DESANCE  10:13  9 MIF
93   Christian BENARD  32:22
 95   Didier BROUAZIN  33:00  18 décembre 2016/ Saint-Brice en Coglès

 102   Laurent CAVELIER  34:10
 Foulées du Père du Noel 4,5 km 249 cl

 BEM/MIF 2435 m   69 cl. 132   Mylène IDMONT  24:23
 2   Evan GULLIENT  9:39 
6   Fantin GLOUX  10:03  Foulées du Père du Noel 10 km 554 cl

15   Margot DESANCE  10:35 5 MIF 10   Sylvain COATANEA  35:15
22   Louna GAUTON  10:56 7 MIF 32   Fabrice VALLEE  36:35
27   Tom GOUTARD  11:13 81   Mykaël PRIMAULT  39:04
 29   Eliott MARTINEZ  11:20 88   Sébastien MARTINEZ  39:21
  44   Lola CARDONA  12:06 15 MIF 108   Fabrice CLIPET  40:06
53   Mathilde DEROY  12:32 19 MIF 123   Alain ROQUET  40:41
 69   Curtis EMERY  16:07 21 MIF 148   Christian BENARD  41:23

162   Didier BROUAZIN  41:49
 MIM/CAF 2995 m  44 cl.  164   René-Paul HERY  41:51

  26   Mael MENIER  13:13  166   Anthony LECLERE  41:55
31   Helori NGUIE  13:37 170   Yohann ETRONNIER  42:07
33   Philippe LE GARREC  13:50 197   Michel GUERIN  43:04
 40   Louna MARTINEZ  14:30 8 CAF 202   Florentin AUBERT  43:17

210   Sébastien CORLOUER  43:56
 POF 1045 m  78 cl.  259   Stéphanie POULAIN  45:25

 3   Tyfenn BEDOUET  5:24   298   Stéphane BAHIER  46:43
7   Hélène GUIGNARD  5:37  355   Joël PORCHET  48:29

21   Pauline MARZIN-CLECH  6:24  359   Louna MARTINEZ  48:34  1 CAF
 23   Lisandre JUDEAUX  6:24 458   Loïc LOISEAU  53:28
  24   Axelle BOURGEOIS  6:33
   36   Laura GUIMONT  7:09
  38   Lucie HOUDOIN  7:14
 50   Noellie LE GOFF  7:55
54   Constance LEFAS  8:10
58   Camille MAINGUY  8:22
59   Capucine HALLOUX  8:26
61   Noelie GUYOT  8:32
70   Nina AUBAUD  9:03

 POM 1045 m  76 cl.
 11   Sylvain LE GARREC  4:48
28   Titouan LECLERE  5:35
 34   Yannis VOISIN  5:52
 35   David GIORGI PERCEVAULT  5:54

   37   Tanguy LUCCHETTA  6:00
 44   Gaspard MERGET  6:23
45   Arthur AUGEREAU-PIEL  6:26
53   Lino DUDOIT  6:49

  56   Léo Paul COUDRE  7:00
60   Alexis COLLINET  7:13
63   Pierre FAURE-BOUCARD  7:27
64   Martin GUIHARD  7:30
71   Thomas CHAUMETTE  7:55
73   Tom EMERY  8:08
74   Nathan DAGUIN  8:14

 CAM/JUF 3625 m 20 cl.
 11   Arthur ANDRE  14:24

 ESF/SEF/MAF/JUM 4815 m  61 cl.
 49   Sabine LUCCHETTA  24:32 

 ESM/SEM 7405 m 73 cl.
 13   Sylvain COATANEA  26:20
  22   David NICOLAS  27:20
48   Mikaël PRIMAULT  29:21
50   Vincent GERNIGON  29:28
62   Vincent DUCLOS  30:21


