
12 janvier 2013 / Le Mans - CROSS Ouest-France 20 janvier 2013 / Saint-Grégoire 17 février 2013 / Eu (76) - Chpt interregional de CROSS 9 mars 2013 / Melesse - Relais de nuit

20 km 1028 cl La Route du Plaisir 10 km 1 327 cl Minimes Filles 2 795 m 106 cl 45 km Eq. de 6
119 Chaplain Samuel 01:25:22 244 Martinez Sebastien 40'59 40'46 18 Morfoisse Alice 12'18 US Liffré Hommes :
317 Delacroix André 01:33:12 306 Benard Christian 41'57 41'44 66 Dupont Pauline 13'20

344 Joubioux Thierry 42'29 42'19 Chaplain Samuel
13 janvier 2013 / Saint-Marc Le Blanc 366 Bahier Stephane 42'49 42'36 17 février 2013 / Saint-Armel Desance Cedric

633 Piel Christophe 45'50 45'27 Bertrand Marechal
Vétérans 9 460 m 218 cl 747 Mahe Alain 47'05 46'51 10 km 566 cl Roquet Lilian

37 Vallee Fabrice 37'19 Qi 827 Beaufils Xavier 48'11 47'48 12 Desance Cedric 35'12 Benard Christian
57 Gernigon Vincent 38'13 Qi 31 Bacle Renaud 37'08 Grehal Boris

27 janvier 2013 / Betton 147 Benard Christian 41'03
BEF 1 960 m 91 cl 168 Etronnier Yohann 42'00 US Liffré Mixte :

14 Gautier Zoe 9'56 10 kms 1 443 cl 215 Piel Catherine 43'29 1 V2 F
15 Vallee Fabrice 36'01 36'00 298 Regnault Nicole 46'00 3 V2 F Joubioux Thierry

BEM 2 360 m 102 cl 53 Bacle Renaud 37'51 37'47 342 Piel Hubert 47'48 Vallée Fabrice
12 Genouvrier Lucas 11'02 172 Chaplain Samuel 41'08 41'01 Journet Sebastien

21 Camier Jeremy 11'17 225 Joubioux Thierry 42'08 42'02 24 février 2013 / Thorigné-Fouillard Camier Benedicte
22 Paquet Martin 11'17 230 Etronnier Yohann 42'12 42'06 Roquet Alain

271 Bahier Stephane 42'58 42'51 15 km 660 cl Desmes Bastien
MIF 2 360 m 83 cl 305 Piel Catherine 43'32 43'28   1 V2F 41 Grehal Boris 58'24 58'22     1 Esp

3 Morfoisse Alice 10'42 Q 354 Hilary Nathalie 44'20 44'14 66 Chaplain Samuel 1h00'32 1h00'24 US Liffré Féminines :
12 Dupont Pauline 11'25 Q 412 Regnault Nicole 45'11 45'06   2 V2F 119 Gautier Alban 1h02'50 1h02'42

19 Gautier Aelle 11'59 Q 425 Journet Sebastien 45'19 45'12 140 Delacroix André 1h04'07 1h04'05 Piel Catherine
40 Hardy Leonie 12'54 Q 437 Piel Christophe 45'27 45'21 260 Mahe Alain 1h09'28 1h09'17 Cardiet Sylvie

44 Gernigon Oceane 13'04 Q 494 Delacroix Andre 46'06 46'06 293 Piel Christophe 1h10'32 1h10'12 Regnault Nicole
48 Pasquet Lucie 13'14 Q 525 Cardiet Sylvie 46'25 46'11  3 V2F 382 Beaufils Xavier 1h13'33 1h13'22 Piel Mathilde

Equipe 3ème 621 Benard Franck 47'58 47'29 494 Piel Catherine 1h19'00 1h18'54 Hilary Nathalie
951 Santilan Agnes 52'12 51'58 552 Souchu Rachel 1h23'28 1h23'02 Morfoisse Alice

POF 1 160 m 73 cl 553 Prioul Alain 1h23'28 1h23'13
17 Coatanea Gwen 4'35 27 janvier 2013 / Plouay - Chpt Bretagne de CROSS US Liffré jogging 

2 mars 2013 / Saint-Gilles
POM 1 160 m 112 cl Vétérans 9 885 m 322 cl Souchu Rachel

22 Gautier Matteo 4'07 185 Gernigon Vincent 39'21 21,1 km 701 cl Gras-Nicolle Veronique
68 Guines Antoine 4'37 132 Delacroix André 1h33'16 Picot Catherine

98 Le Garrec Philippe 5'13 Minimes F 2 580 m 217 cl 209 Regnault Nicole 1h37'36 1 V2F  3F Dessier Roland
11 Morfoisse Alice 10'55 Ory Didier

CAF 2 760 m 38 cl 72 Gautier Aelle 11'58 3 mars 2013 / Cancale Cardiet Jean Pierre
9 Piel Mathilde 13'54 88 Pasquet Lucie 12'09

133 Hardy Leonie 12'47 Trail de la pointe du 22,6 km 375 cl 10 mars 2013 / Laval (53) - Label
CAM 4 060 m 74 cl 134 Gernigon Oceane 12'49 69 Marechal Bertrand 1h56'38

35 Desme Bastien 18'52 Q 12ème US Liffre sur 32 eq. 76 Chaplain Samuel 1h57'05 21,1 km 1 182 cl
60 Galle Clement 20'52 Q 122 Brouazin Didier 2h04'08 247 Sabin François 1h35'48

68 Galle Valentin 21'47 Q Cadettes 3 100 m 132 cl 303 Beaufils Xavier 2h31'15
59 Piel Mathilde 14'57 17 mars 2013 / Roz Landrieux

Seniors-Espoirs 9 460 m 170 cl Marche nordique 15 km 59 cl
54 Desance Cedric 38'10 Q Sénions-Espoirs 10 140 m 228 cl 1 Bellier Bertrand 1h56'41 10 km 305 cl
110 Grehal Boris 40'44 Q 115 Desance Cedric 37'48 14 Auffret Eric 2h14'34 3 V1 167 Langlais Thierry 47'56

215 Grehal Boris 41'56
20 janvier 2013 / Saint-Grégoire 3 mars 2013 / Paris 17 mars 2013 / Saint-André des Eaux (44) - Label

10 février 2013 / Chasnet-sur-Illet - Foulées Saint-Valentin
La Grégorienne 7,5 km 1 994 cl Trail de la pointe du 21,1 km 30 371 cl Semi-marathon de 21,1 km 1 452 cl

34 Hilary Nathalie 32'49 32'47 10 km 140 cl 140 Vallee Fabrice 1h18'13 25 V1 310 Piel Catherine 1h35'22 1h35'14  1V2F 
35 Piel Catherine 32'53 32'50   5V2F 17 Grehal Boris 38'53 1 Esp
57 Regnault Nicole 33'48 33'46 68 Delacroix André 44'33 16 mars 2013 / Ecotrail à Paris 23 mars 2013 / Bains-sur-Oust - Trail des 3 chapelles
60 Cardiet Sylvie 34'00 33'57

150 Picot Catherine 37'12 36'45 49 couples 50 km - 970 m+ 1 360 cl 43 km 136 cl
343 Souchu Rachel 40'20 39'53 4 Hilary Nathalie 101 Chaplain Samuel 4h47'21 24 Brouazin Didier 4h06'38 5 V2
359 Audran Catherine 40'32 40'24  - Hilary Jean Pierre 45'57
411 Fevrier Isabelle 41'12 40'46 Marche nordique 22 km 418 cl
412 Camier Benedicte 41'12 40'27 10 février 2013 / Plourhan (22) - Trail Glazig 31,5 km 628 m+ 17 Gernigon Vincent 1h41'18
557 Colin Anne 42'57 42'31 15 Bellier Bertrand 4h05'19
709 Gras Veronique 44'31 44'17 44,3 km 497 cl 54 Hernot Philippe 4h25'38 31 mars 2013 / Rennes
844 Gautrais Caterine 46'13 45'44 189 Brouazin Didier 5h18'39 55 Legendre Francis 4h25'54
904 Hamel Karine 47'14 46'45 212 Martinez Sebastien 5h25'15 79 Douaglin Serge 4h40'45 16,5 km 261 cl

390 Primault Philippe 6h06'50 98 Auffret Eric 4h49'32 27 Grehal Boris 1h07'04 1 esp
399 Kolb Stephann 6h28'29 109 Boudet Michelle 4h55'04 64 Delacroix Andre 1h12'16

113 Aussant Christine 4h57'55
25 km 670 cl 140 Douaglin Monique 5h08'23 5 V3F

67 Chaplain Samuel 2h24'00 141 Chaillous Nadeige 5h10'32
111 Marechal Bertrand 2h29'27 153 Hernot Nelly 5h29'50

18 3h02'08

30 3h12'38

167 cl

50 3h25'34

98 4h01'02



6 avril 2013 / La Chapelle des Chaussées 27 avril 2013 / Plouay (56) - Bretagne Ultra Trail 11 mai 2013 / Mezières/C - Trail Vallée du Couesnon 2 juin 2013 / Cancale-St Malo - Label

9,7 km 130 cl 63 km 181 cl 11 km 171 cl 21,1 km 2 968 cl
20 Gautier Alban 39'48 48 Chaplain Samuel 7h07'09 2 Desance Cedric 45'36 21 Desance Cedric 1h17'40 1h17'38
49 Langlais Thierry 44'56 86 Souchu Rachel 1h06'58 2 V1F 75 Grehal Boris 1h24'10 1h24'06   2 Esp

28 avril 2013 / Acigné au Féminin 128 Audran Delphine 1h15'11 85 Sabin François 1h24'45 1h24'41
7 avril 2013 / Chavagne 168 Bouillet Estelle 1h30'44 86 Phelion Olivier 1h24'46 1h24'43

10 km 460 cl 208 Benard Christian 1h29'53 1h29'37
10 km 575 cl 22 Hilary Nathalie 44'11 44'10 16 km 373 cl 281 Joubioux Thierry 1h32'13 1h31'49

11 Desance Cedric 34'39 28 Cardiet Sylvie 45'39 45'38   4V2 31 Marechal Bertrand 1h19'39 325 Etronnier Yohann 1h33'18 1h33'03
44 Gernigon Vincent 36'58 117 Souchu Rachel 52'50 52'38 38 Bacle Renaud 1h20'14 326 Lepetit Bruno 1h33'19 1h33'05
49 Bacle Renaud 37'06 247 Jouanno Joele 57'28 57'16 44 Chaplain Samuel 1h21'03 330 Loiseau Loic 1h33'25 1h33'10

114 Joubioux Thierry 40'03 280 Gras Véronique 58'34 58'22 47 Gautier Alban 1h21'38 417 Merrer Christophe 1h35'17 1h35'02
140 Grehal Boris 40'54 1 Esp 58 Benard Christian 1h23'05 472 Bahier Stephane 1h36'38 1h36'22
196 Hilary Nathalie 43'10 2 V1 F 1 mai 2013 / Iffendic - Course du muguet 78 Kolb Stephann 1h25'34 626 Piel Christophe 1h39'34 1h39'19

110 Lepetit Bruno 1h29'05
7 avril 2013 / Paris - Marathon de Paris - Label 15 km 284 cl 125 Rinfray Philippe 1h30'10 9 juin 2013 / Guichen - Trail du Boël

7 Desance Cédric 54'56 127 Hilary Nathalie 1h30'15 2 V1F   5F
38 690 cl 66 Benard Christian 1h03'03 161 Regnault Nicole 1h33'16 1 V2 F 34 km 231 cl

208 Vallee Fabrice 2h44'48 2h44'41 133 Regnault Nicole 1h08'26 2 V2 271 Beaufils Xavier 1h46'55 51 Martinez Sebastien 3h05'15
4038 Regnault Nicole 3h28'33 3h25'45   10 359 Camier Benedicte 2h02'58 95 Lepetit Bruno 3h17'08

1 mai 2013 / Avranche (50)
7 avril 2013 / Hillion (22) - Entre dunes et bouchots 32 km 152 cl 14 km 613 cl

10 km 344 cl 26 Grehal Boris 2h55'48 1 esp 57 Sabin François 1h06'55
23 km 215 cl 288 Camier Bénédicte 52'42 99 Benard Christian 1h08'59

30 Marechal Bertrand 2h01'43 19 mai 2013 / Trail de Guerledan 340 Primault Philippe 1h23'04
31 Chaplain Samuel 2h01'48 1 mai 2013 / Evron - Montée des Coevrons

55,4 km GPS - 2 100 58 km 742 cl 14 juin 2013 / Landes d'Apigné - Elle et lui
13 avril 2013 / Châteaubourg 16 km 306 cl 236 Marechal Bertrand 6h51'07

39 Sabin François 1h05'13 400 Brouazin Didier 7h27'53 10 km 323 cl
Trail des Corbières 25,2 km 230 cl 529 Piel Hubert 7h55'51 26 Cardiet Sylvie 47'21

19 Grehal Boris 1h56'38 1 esp 1 mai 2013 / Senart (77) - Marathon - Label      Cardiet Jean-Pierre
43 Brouazin Didier 2h04'48 4 V2 20 mai 2013 / Dinard 170 Gras Veronique 56'11

1 004 cl      Ory Didier
5 km 127 cl 306 Delacroix André 3h34'20 3h34'17     11,2 km 382 cl 225 Guezou Michelle 58'33

20 Desme Bastien 18'41 2 Cadet 110 Langlais Thierry 50'15      Souffois Gael
4 mai 2013 / Erquy (22) - Landes et bruyères 256 Bouillet Estelle 1h00'11

Minimes 2,5 km 15 cl - 9F 24 mai 2013 / Argentan (61)      Beaufils Xavier
2 Morfoisse Alice 9'35 1 F 14 km 985 cl 268 Amouriaus Françoise 1h02'09

10 Gernigon Oceane 11'03 5 F 219 Mahe Alain 1h16'54 10 km 608 cl      Amouriaux Guy
197 Merrer Christophe 43'35 306 Souffois Sophie 1h06"35

14 avril 2013 / Liffré - Label 5 mai 2013 / Mont Saint-Michel - Marathon - Label      Campan Alain
26 mai 2013 / Argentré

21,1 km 771 cl 2 777 cl 15 juin 2013 / Laillé - Bol d'air
40 Gernigon Vincent 1h23'02 142 Sabin François 3h08'15 3h07'51     42'12 12 km 318 cl
76 Sabin François 1h27'33 583 Bahier Stephane 3h30'17 3h28'04     48'31 144 Regnault Nicole 58'19 10 km 210 cl

115 Gautier Alban 1h30'09 757 Brouazin Didier 3h37'02 3h36'48     44'21 58 Langlais Thierry 43'31
121 Martinez Sebastien 1h30'21 1871 Journet Sebastien 4h11'32 4h10'22     54'27 31 mai 2013 / Rennes Foulées du Blosne
123 Benard Christian 1h30'24 16 juin 2013 / Pacé - Label
227 Bacle Renaud 1h36'00 9 mai 2013 / Domloup 10 km 279 cl
257 Etronnier Yohann 1h37'31 60 Delacroix André 41'58 5 V2 10 km 734 cl
264 Gloux Benoit 1h37'48 10 km 568 cl 76 Hilary Nathalie 43'33 3 V1 - 4F 82 Bacle Renaud 37'35
267 Hilary Nathalie 1h37'52 131 Delacroix André 42'28 168 Desme Bastien 40'30
300 Lepetit Bruno 1h39'21 202 Langlais Thierry 45'11 1 juin 2013 / Fougères 211 Merrer Christophe 41'49
325 Marechal Bertrand 1h39'58 578 Audran Delphine 53'10
330 Chaplain Samuel 1h40'15 11 mai 2013 / Crest (26) - Les aventuriers de la Drôme 10 km 206 cl 579 Audran Yves Michel 53'10
367 Merrer Christophe 1h42'19 55 Langlais Thierry 43'08
377 Journet Sebastien 1h43'08 4 200m+ 67 km 44 cl 16 juin 2013 / Bazouges la Per. - Trail des sabotiers
421 Piel Christophe 1h45'04 16 Martinez Sebastien 10h30'15 5 km 118 cl
447 Savatte Jean-Jacques 1h46'43 31 Gautier Alban 23'47 22 km 116 cl
608 Beaufils Xavier 1h55'46 12 mai 2013 / Retiers 23 Marechal Bertrand 1h38'49
687 Souchu Rachel 2h02'25 8 juin 2013 / Saint-Jacut les Pins (56) 47 Chaplain Samuel 1h47'27
724 Langlais Thierry 2h07'21 7,06 km 41 cl
753 Gras Veronique 2h15'10 4 Sabin François 34'09 6 heures 23 cl individuels 16 juin 2013 / Marathon de Caen - Label
759 Dessier Roland 2h17'10 3 Chaplain Samuel 63,640 km 2 Sen

7 Marechal Bertrand 60,458 km Marathon 1 043 cl
19 avril 2013 / Evran (22) 3h16'39 

9 juin 2013 / Combourg Fouléoliennes 2 Esp
10 km 445 cl

109 Delacroix André 41'26 14 km 193 cl
106 Regnault Nicole 1h03'36 1 V2F

5 km 50 cl
8 Delacroix André 20'18 1 V2

144 Grehal Boris 3h16'42



29 juin 2013 / Scaer (29) 4 août 2013 / Vieux-Vy sur Couesnon 5 octobre 2013 / La Chapelle Erbree - Trail MUCO 17 octobre 2013 / La Réunion  La Diagonale des Fous

6 heures 159 éq 26 km 29 cl 10 km 265 cl 167 km - 10000m+  1362 cl.  
9 US Liffré 1 95,646 km 2 Grehal Boris 1h56'46 1 esp 4 Vallee Fabrice 42'41 2 V1 348 Brouazin Didier 44:33:31
20 US Liffré 2 88,095 km 17 Sabin François 47'26 607 Martinez Sebastien 49:46:20

13 km 78 cl
27 - 28 juin 2013 / Vannes (56) - 3 Desance Cedric 52'41 2 sen 32 km 69 cl 20 octobre 2013 / Vannes (56) - Label

Raid du Golfe du Morbihan 28 Sabin François 1h05'27 36 Kolb Stephann 2h50'48
178 km 411 cl 47 Piel Hubert 2h57'16 Marathon 1 982 cl

63 Piel Hubert 26h16'43 11 août 2013 / Barcelonette (04) - Trail Ubaye Salomon 535 Regnault Nicole 03:37:21 3 V2 F - 3:36:54
5 octobre 2013 / Redon - Label

86 km 739 cl 2560 m+ 42 km 333 cl 20 octobre 2013 / Meslay du Maine (53)
86 Kolb Stephann 10h22'43 115 Piel Hubert 5h56'22 10 km 400 cl

67 Neveux Pascal 39'00 5 V2 21,1 km 384 cl
30 juin 2013 / St Pierre de Chartreuse (38) - 600 m+ 12 km 193 cl 268 Neveux Annick 48'13 2 V2F 68 Loiseau Loic 01:33:58

Grand duc de Chartreuse 64 Piel Catherine 1h26'20 3 V2F
4 900 m+ 80 km 191 cl 75 Piel Mathilde 1h28'07 2 CAF 6 octobre 2013 / Paris - Odyssea - 20 octobre 2013 / Amsterdam (P-B)

93 Martinez Sebastien 14h54'58 Courir contre le cancer
19 août 2013 / Dol-Combourg 10 km 10 288 cl Marathon 11 307 cl

30 juin 2013 / La Chapelle des Fougeretz - 561 Piel Catherine 45'21 4 V2 F 2157 Boyer-Heulot Delphine 03:33:24 03:32:16
 Echappée des Fougères 21,1 km 342 cl

15 km 68 Duo 95 Chaplain Samuel 1h33'39 13 octobre 2013 / Tout Rennes court - Label 26 octobre 2013 / Messac - Trail de Boeuvres
52 Bouillet Estelle - 1h24'06 204 Gautier Alban 1h47'17

      Beaufils Xavier 10 km 6 483 cl 12 km 394 cl
7 septembre 2013 / Montreuil le Gast 139 Gernigon Vincent 36:16:00 36:12:00 241 Beaufils Xavier 01:13:57

7 juillet 2013 / Laignelet - Course Nature 157 Vallee Fabrice 36:33:00 36:26:00 320 Bouillet Estelle 01:20:14
10 km 127 cl 409 Kolb Stephann 40:19:00 40:11:00

27 km 87 cl 18 Marechal Bertrand 39'25 447 Moreau Cyrille 40:50:00 40:23:00 26-27 octobre 2013 / Millau (12) -  Templiers
56 Loiseau Loic 2h3'27 47 Audran Yves-Michel 45'24 770 Augy Stephane 44:12:00 44:05:00

88 Audran Delphine 53'56 778 Journet Sebastien 44:17:00 44:08:00 71 km 2 053 cl
7 juillet 2013 / Chevaigné - Course Nature 839 Leonard Nicolas 44:50:00 43:09:00 567 Piel Hubert 11:17:50

8 septembre 2013 / Trail de Broceliande 872 Guery Evelyne 45:05:00 45:03:00 1157 Kolb Stephann 12:49:47
14 km 159 cl 1090 Mahe Alain 46:40:00 46:29:00

5 Grehal Boris 56'10 1 ESP 16 km 466 cl 1635 Compain Herve 49:30:00 46:05:00 VO2 Trail 19 km 680 cl
23 Rinfray Philippe 1h01'50 206 Piel Hubert 1h16'52 1979 Mazeas-Robert  51:01:00 50:52:00 129 Piel Catherine 02:17:09 1 V2 F
30 Benard Christian 1h02'56 239 Piel Catherine 1h18'10 2 V2F 2532 Audran Delphine 53:10:00 51:52:00
54 Regnault Nicole 1h08'05 1 V2 F 2610 Camier Benedicte 53:27:00 53:18:00 27 octobre 2013 / Noyal Chatillon sur Seiche

15 septembre 2013 / Chartres de Bretagne 3158 Dieuset Claire 55:44:00 52:16:00
13 juillet 2013 / Ercé près Liffré 3496 Gautier Emmanuelle 57:02:00 55:09:00 10 km 450 cl

10 km 485 cl 20 Gernigon Vincent 37'12
14,2 km 134 cl 16 Desance Cedric 34'50 21,1 km 3 713 cl 124 Boyer-Heulot Delphine 43'01 2 senF

7 Grehal Boris 55'20 1 esp 26 Grehal Boris 35'39 1 Esp 33 Desance Cedric 01:17:03 01:17:03 378 Girard Anne-Marie 55'54 1 V4 F
20 Marechal Bertrand 59'14 80 Marechal Bertrand 38'59 65 Grehal Boris 01:19:42 1:19:39     3 Esp
43 Hilary Nathalie 1h03'25 2F 96 Merrer Christophe 39'41 328 Neveux Pascal 01:28:26 01:28:22 5 km 65 cl
53 Mahe Alain 1h07'59 141 Lepetit Bruno 41'00 337 Bacle Renaud 01:28:32 01:28:08 3 Hilary Nathalie 22:43 1 V1 F
80 Bahier Stephane 1'13'08 149 Etronnier Yohann 41'23 502 Benard Christian 01:30:58 01:30:33 33 Gernigon Célia 31'05 3 CAF

439 Martinez Sandrine 57'13 673 Hilary Nathalie 01:33:49 01:33:48
7,1 km 74 cl 676 Etronnier Yohann 01:33:51 01:33:25 3 novembre 2013 / Marathon vert Cap Malo - Label

5 Sabin François 27'45 3 V1 21 septembre 2013 / Dinan (22) - Défi du Jerzual 985 Loiseau Loic 01:37:38 01:37:15
24 Chaumette Denis 32'06 992 Gautier Alban 01:37:40 01:37:16 42,195 km 1 209 cl
25 Cardiet Sylvie 32'36 1 F 11 km 1 362 cl 1488 Audran Yves-Michel 01:42:17 01:40:39 240 Lepetit Bruno 03:19:45 03:19:11
33 Cardiet Jean Pierre 33'49 50 Roquet Alain 41'58 2379 Neveux Annick 01:50:59 01:49:37 475 Bahier Stephane 03:36:36 03:36:14
59 Bouillet Estelle 43'02 290 Benard Christian 48'59 2806 Mabriez Laetitia 01:55:42 01:53:57 1054 Girard Anne-Marie 04:26:29 4:24:54 1 V4F
60 Beaufils Xavier 43'02 2970 Beaufils Xavier 01:57:54 01:57:42

29 septembre 2013 / Laval (53) - Marathon des écluses 3102 Souchu Rachel 01:59:50 01:57:42 La féminine Yves 7,5 km 693 cl
20 juillet 2013 / Notre Dame des Monts (85) 3547 Gras Veronique 02:11:08 02:09:01 474 Meret Rachel 46'07

Marathon 669 cl
18h - 32° 10 km 393 cl 35 Gernigon Vincent 2h59'48 Veolia 1          1,850 169 part.

54 Brouazin Didier 42'24 7 V2 79 Garnier Ugo 08:25 66 PO
29 septembre 2013 / Orgères - La belle d'Orgeres

28 juillet 2013 / Seignosse (40) Veolia 2           2,950 109 part.
14,9 km 297 cl 13 Camier Jeremy 11:38 13 BEM

15 km 270 cl 197 Beaufils Xavier 1h22'47 20 Hilary Enora 11:44 1 BEF
38 Benard Christian 1h05'20 2 V2

8,5 km 54 cl Veolia 3           3,100 95 part.
28 juillet 2013 / Perros-Guirrec (22) - 28 Bouillet Estelle 50'19 40 Morfoisse Alice 12:24 5 MIF

 20 km de la côte de granit rose 64 Gernigon Océane 13:39 12 MIF
20 km 919 cl 29 septembre 2013 / Trail de la forêt de Coetquen

81 Bacle Renaud 1h25'09 Colombia          643 part.
16,5 km 532 cl 8 Regnault Nicole 14:23 1 V2F

224 Guery Evelyne 1h25'07 9 Piel Catherine 14:23 2 V2F
20 Gernigon Célia 16:00 4 CAF

  



10 novembre 2013 / Saint-Marc Le Blanc 17 novembre 2013 / Pacé 24 novembre 2013 / Chantepie 14 décembre 2013 / Louvigné - Foulées du roc

Sentier du Coglais 11,6 km 68 cl Cross des armées, gendarmes 6,550 km 21 cl 10 km 2 246 cl 10 km  832 cl.
60 Mabriez Laetitia 01:04:20 1 V1F   6F 8 Merrer Christophe 26'58 4V1 73 Bacle Renaud 38:10:00 38:07:00 35  Grehal Boris 36'44  1 Esp

74 Phelion Olivier 38:13:00 38:10:00 52  Gernigon Vincent 37'35
Sentier du Coglais 24 km 32 cl Vétérans 9,510 km 73 cl 129 Merrer Christophe 39:24:00 39:20:00 61  Phelion Olivier 37'48

2 Grehal Boris 01:36:07 1 Esp 11 Vallée Fabrice 35'16 156 Leonard Nicolas 39:48:00 39:43:00 145  Neveux Pascal 40'32
6 Gloux Benoit 01:41:22 12 Gernigon Vincent 35'35 178 Moreau Cyrille  40:21:00 40:16:00 177  Benard Christian 41'19

19 Bacle Renaud 36'19 205 Kolb Stephann 40:49:00 40:45:00 270  Becquart Florent 43'46
Hommes 7,4 km 55 cl 247 Loyzance Mickael 41:34  41:28:00 290  Hilary Nathalie 44'13 1 V1 F - 6F

18 Vallée Fabrice 28:19:00 2 V1 Semi-Marathon Daunat 259 cl 252 Benard Christian 41:39:00 41:34:00 294  Piel Catherine 44'18 1 V2 F - 7F
42 Leonard Nicolas 30:53:00 204 Neveux Annick 1h55'49 3V2F 256 Etronnier Yohann 41:40:00 41:35:00 311  Clairay Eric 44'50

313 Boyer-Heulot 42:21:00 42:14:00 408  Cardiet Jean-Pierre 46'53
Femmes 4 500 m 17 cl Benjamins 2 580 m 72 cl 348 Piel Christophe 42:47:00 42:42:00 409  Augy Stephane 46'54

7 Hilary Nathalie 25:25:00 3 V1 2 Hilary Gwendal 09:51 460 Neveux Pascal 44:12:00 43:52:00 811  Meret Rachel 1h02'44
8 Paquet Martin 10:45 476 Audran Yves-Michel 44:29:00 44:17:00

Cadets F. 3 260 m 4 cl 43 Guines Antoine 12:20 486 Journet Sebastien 44:38 44:32:00 15 décembre 2013 / Corrida de Guignen
2 Morfoisse Alice 17:08 64 Le Garrec Philippe 13:39 487 Hilary Nathalie 44:38:00 44:33:00

606 Guery Evelyne 46:02:00 45:57:00 10 km 374 cl
Minimes G. 3 260 m 14 cl Minimes 3 180 m 51 cl 1072 Mabriez Laetitia 50:34:00 50:13:00  327  Girard Anne-Marie  56'12  1 V4 F

4 Avezard Victor 15:23 8 Avezard Victor 12:37 1073 Dieuset Claire 50:34:00 50:11:00
7 Genouvrier Lucas 16:16 10 Genouvrier Lucas 12:53 1190 Beauvir Laurence 52:08:00 51:47:00 5 km 86 cl

10 Denis Nicolas 16:43 11 Camier Jeremy 12:56 1193 Martinez Sandrine 52:10:00 51:49:00  21  Boyer-Heulot Delphine  19'42  1ere féminine
12 Denis Nicolas 13:02 1288 Bouillet Estelle 53:10:00 52:39:00

Minimes F. 1 900 m 9 cl 19 Hilary Enora 13:29 2F 1292 Beaufils Xavier 53:12:00 52:40:00 22 décembre 2013 / Saint-Brice en Coglès
1 Hilary Enora 09:36 32 Pasquet Lucie 14:32 11F 1390 Audran Delphine 54:29:00 54:17:00
6 Pasquet Lucie 10:25 47 Cadieu Sullian 17:42 1439 Jourdan Marion 55:06:00 54:44   3 JUF 10 km 534 cl

1568 Girard Anne-Marie 56:52:00 55:44   1 V4F 95  Leonard Nicolas  40'03
Benjamins 1 990 m 25 cl As Femmes 5 540 m 80 cl 1570 Lecanu Emma  56:54:00 56:23:00 153  Moreau Cyrille  42'05

2 Hilary Gwendal 08:54 79 Camier Benedicte 30:07:00 1972 Meret Rachel 01:03:24 01:02:05 222  Ponza Bernard  44'26 1 V4
24 Le Garrec Philippe 11:42 2043 Mauger Brendena 1:06:13 01:05:50 254  Regnault Nicole  45'18 1 V3 F

La balade des Minos 488  Girard Anne-Marie  57'20 1 V4 F
Poussins 1 300 m 33 cl Ecole Athlé 1 décembre 2013 / Romillé-Rottes des gobions verts

13 Garnier Ugo 04:56 8 Le Garrec Sylvain 04:16 22 décembre 2013 / Cross de Broceliande
24 Devernois Bleuenn 05:19 8F 12,5 km 429 cl

La balade des Minos 7 Desance Cedric 49'49  Hommes Esp/Sen/Vet 8 125 m 212 cl
Ecole Athlé. 1 000 m 13 part.   Poussins  45  Desance Cedric  31'24

Le Garrec Sylvain 33 Devernois Bleuenn 10:26 14F 30 km 184 cl  51  Gloux Benoit  31'39
Audran Gael 42 Neveux Pascal 2h27'31  82  Gernigon Vincent  32'58

24 novembre 2013 / La Rochelle (17) - Marathon 88 Piel Christophe 2h40'47  85  Sabin François  33'03
16 novembre 2013 / Rennes - Foulées de Maurepas 93 Bahier Stephane 2h41'30  146  Merrer Christophe  35'20

Marathon 4 943 cl 157 Neveux Annick 3h06'04
10 km 401 cl 472 Brouazin Didier 3h10'15 3h09'59   QF  Femmes Esp/Sen/Vet 4 190 m 57 cl

157 Aubert Florentin 46'16 1066 Loiseau Loic 3h27'17 3h27'00  8 décembre 2013 / Thorigné - Trail du porteur d'eau  11  Boyer-Heulot Delphine  18'15  2 V1
 27  Hilary Nathalie  19'41

17 novembre 2013 / Saint-Aubin du C - Telethon 24 novembre 2013 / Nostang (56) - Trail de la ria d'Etel 10 km couples 95 cl  45  Beauvir Laurence  22'06
 37 Bouillet Estelle-  58'46  50  Mabriez Laetitia  22'36

9,9 km 311 cl 16 km 475 cl  51  Dieuset Claire  22'45
5 Grehal Boris 36'36 1 Esp 175 Piel Catherine 1h25'49 1 V2F 10 km 123 cl  54  Camier Benedicte  23'30

48 Moreau Cyrille 41'53 209 Piel Hubert 1h27'56  41  Hilary Nathalie  50'10    1ere féminine  55  Martinez Sandrine  23'35
77 Bahier Stephane 44'43 92  Lecanu Emma  1h00'33
90 Aubree Eric 45'55  Minimes - Cadets 2605 m 70 cl
98 Regnault Nicole 46'15 2 V2F  3F 18 km 257 cl  13  Camier Jeremy  10'29   11 MIM
99 Hardy Paul 46'30 36  Bacle Renaud  1h23'37  15  Denis Nicolas  10'34   13 MIM

189 Souchu Rachel 53'01 54  Joubioux Thierry  1h28'42  18  Hilary Enora  10'49   1 MIF
221 Bouillet Estelle 54'45 77  Boudet Jerome  1h30'50  26  Piel Mathilde  11'08   5 CAF
222 Beaufils Xavier 54'45 148  Regnault Nicole  1h39'20  37  Gernigon Oceane  11'44   7 MIF

209  Mabriez Laetitia  1h51'01
 Benjamins 2 180 m 79 cl

 8  Hilary Gwendal  9'16
 48  Guines Antoine  10'45

29 décembre 2013 / Corrida de Houilles (78)

 Label 10 km 1539 cl
1156  Girard Anne-Marie  55'23  2 V4 F

2 050 m 43 cl

920 m 23 cl


