
Bruz Betton St Gilles 880 classés
Departemental CROSS Regional CROSS

298 Regnault Nicole 1h37'38 3 V2F
Poussins Filles 1410 m 85 cl. Minimes Garçons 3651 m 177 cl.

27 Margan Maureen 6'43 173 Vidrequin Jean Marie
32 Louis Cassandre 6'46 Bourgbarre 277 classés
34 Gautier Zoé 6'47 Cadets Garçons 4226 m 119 cl.
62 Aubrée Nolwen 7'25 99 Roquet Lilian 17'50 187 Malbrun Laurent 1h11'46

8 équipe US Liffré sur 13 équipes Femmes Esp-Sen-Vet 6129 m 189 cl.
101 Le Goff Gautier Gwenaelle 29'18 Qi Laval (53) 1322 classés

Minimes Garçons 2860 m 74 cl. 114 Regnault Nicole 29'57 Qi    7 V2F
63 Vidrequin Jean Marie 13'18 Qi 23 Vallee Fabrice 1h21'25

Cadets Garçons 3830 m 53 cl. Plourhan (22)
39 Roquet Lilian 14'16 Qi Trail Glazig Ecotrail de Paris 1276 classés

St Quentin en Yvelines-        1590 part.
Femmes Esp-Sen-Vet 5520 m 112 cl. 34,5 km 522 cl.        Tour Eiffel 1er etage

44 Le Goff Gautier Gwenaelle 24'52 Qi 184 Brouazin Didier 3h42'22
55 Regnault Nicole 25'17 Qi   2 V2F 219 Marion  Jerome 9h17'26

22 km . 382 cl 568 Viel Laurent 10h29'08
Seniors H 9390 m 155 cl. 50 Rinfray Philippe 2h07'09 616 Brouazin Didier        10h36'37

117 Vallée Fabrice 36'23 939 Marion Patrick 11h35'10
132 Bourdais Jean François 37'20 14 km 276 cl.

78 Cardiet Sylvie 1h23'08
79 Cardiet Jean Pierre 1h23'08 Bains Sur Oust  99 classés

St Gregoire Trail des 3 Chapelles    

La Grégorienne   7,5 km 704 cl. La Chapelle aux Filtzmeens 216 classés 60 Primault Philippe 4h26'34
27 Piel Catherine 32'27 62 Leonard Nicolas 4h29'07
37 Le Goff Gautier Gwenaelle 33'05 48 Hardy Paul 40'31 4 V2 71 Belloncle Jacques 4h38'40
44 Regnault Nicole 33'22 5 V2 F 77 Kolb Stephann 4h46'51
49 Cardiet Sylvie 34'00

20 mars 2010 43 km  

 10,9 km  

31 janv 2010

14 fevrier 2010

14 fevrier 2010

14 fevrier 2010

 21,1 km  

 13,6 km  

21,1 km  

80 km  

10 janv 2010

17 janv 2010

 10 km  

6 mars 2010

7 mars 2010

14 mars 2010

20 mars 2010

49 Cardiet Sylvie 34'00
97 Lafont Stephanie 36'23 Chasne Sur Illet 130 cl.

123 Margan Claire 37'23 Foulées de la St Valentin  indiv+cples Roz Landrieux 251 classés
474 Brunier Valerie 44'38
635 Leroy Nolwenn 49'10 33 Piel Catherine 49'36 1ere Fem 48 Hardy Paul 39'44
662 Kolb Beatrice 50'06 34 Piel Hubert 49'39 95 Piel Catherine 43'10  1ere Fem

3eme au class par équipe de 3 43 Regnault Nicole 51'03 2e Fem - 1 V2F 96 Roquet Alain 43'10
97 Bahier Stephane 43'10

La route du plaisir  10 km Label 1112 cl.
47 Laferte Julien 36'24 R3 Marcille Raoul 273 classés 5 km        60 classés

230 Hardy Paul 41'01 D3 12 Roquet Lilian 19'04  2e Cadet
233 Roquet Lilian 41'07 2 Cam D3 50 Hardy Paul 40'11
362 Bahier Stephane 43'23 D5 89 Bahier Stephane 42'56
468 Souffois Gael 44'50 D5 182 Malbrun Laurent 49'12 Rennes

185 Lafont Stephanie 49'18
 10 km 186 Kolb Stephann 49'19 5 km 69 classées

Betton  1238 cl. 210 Margan Claire 51'26 11 Piel  Catherine 21'08

150 Desance Cedric 39'44 10 km 585 classés
171 Aubree Yves 40'15 St Armel 464 classés 25 Laferte Julien 35'47
194 Hardy Paul 40'52 37 Badier Sebastien 36'29
275 Bahier Stephane 42'23 186 Souffois Gael 44'33 2e Esp 189 Le Goff Gautier Gwenaelle 43'12 2 V1 F
332 Rinfray Philippe 43'03 197 Bahier Stephane 43'24
334 Piel Catherine 43'04 5 V1 F 228 Regnault Nicole 44'19 4 V2 F
341 Piel Hubert 43'08 Bourg des Comptes 258 classés 279 Cardiet Sylvie 45"33
454 Regnault Nicole 44'48 2 V2 F 341 Lafont Stephanie 47'22
467 Cardiet Sylvie 45'03 64 Hardy Paul 40'57 449 Margan Claire 50'36
702 Lafont Stephanie 48'32 72 Kolb Stephann 42'33 454 Desme Laurence 50'46
825 Margan Claire 50'29 455 Malbrun Laurent 50'51

Thorigne Fouillard 596 classés
Rennes 67 classés

15 Laferte Julien 57'07         79 partants
20 Badier Sebastien 57'58 17 Piel  Hubert 174,314 km

149 Bahier Stephane 1h05'56

 10 km  

21 fevrier 2010

21 mars 2010

28 mars 2010

28 fevrier 2010  15 km  

27-28 mars 2010 24 heures  

27 fevrier 2010  10 km  

 10,9 km  

21 fevrier 2010

10 km  
14 fevrier 2010

 10 km  

24 janv 2010

149 Bahier Stephane 1h05'56

193 Primault Philippe 1h07'42
362 Malbrun Laurent 1h14'52
519 Desme Laurence 1h23'53



Changé (72) 527 classés Erquy 14,2 km Cancale-St Malo      2855  classés
Trail des landes et bruyeres 1012 classés

181 Piel Catherine 42'52  3 V1 F 45 Laferté Julien 01:20:28
824 Jouanno Joele 1h36'29 208 Loiseau Loic 01:29:13
887 Merle Catherine 1h40'38 412 Piel Catherine 01:34:14

Chavagne 421 classés 888 Souchu Rachel 1h40'38 523 Bahier Stephane 01:36:30

89 Hardy Paul 39'52
124 Kolb Stephann 41'34 Mezieres sur Couesnon Caen      977  classés
168 Bahier Stephane 43'46 Trail de la Vallée du Couesnon
179 Regnault Nicole 44'19 2 V2 F 228 Regnault Nicole 03:24:57 2 V2 F     1:41:19
303 Margan Claire 50'16 35 km     168 classés

48 Loiseau Loic 3h05'15
67 Hardy Paul 3h13'07 St Aubin d'Aubigné 143 classés

Marathon de Paris  30 815  cl. 78 Kolb Stephann 3h16'02 Course nature

284 Vallée Fabrice 2:45:51 2:45:46-1:20:47 16 km 324 classés 33 Loiseau Loic 01:26:06
3295 Bourdais Jean François 3:20:18 3:17:36-1:37:32 85 Leonard Nicolas 1h24'37 55 Brouazin Didier 01:31:54

95 Regnault Nicole 1h25'52 1 V2 F     5F

Semi Marathon de Liffré  737  cl. 42,195 km Rennes
Marathon du Mt St Michel       3865 classés Foulées du Blosne 30 classés

32 Laferte Julien 1h20'12
55 Badier Sebastien 1h21'52 494 Brouazin Didier 3h19'21 3h19'10 -  1h37'02 8 Piel Catherine 19'33 1ere Fem

159 Rinfray Philippe 1h29'37 1934 Malbrun Laurent 3h54'13 3h50'08  - 1h55'27 11 Piel Antoine 19'56 1 MIM
174 Desance Cedric 1h30'31

338 Messe Michel 1h38'21
614 Desme Laurence 1h53'51 Monterblanc Vannes     
638 Guillemot Fabrice 1h55'15 Trail    Tri Condat Hent
715 Benard Stephanie 2h05'45 Grand Raid du Golfe 179,5 km 536 partants
722 Mazurais Cecile 2h07'56 10,750 km 40 cl. du Morbihan 261 finishers

13 Piel Catherine 55'44 3e F tps definitif
21,2 km 162 cl. 26 Piel Hubert 26h39'55 Arr. 26h55'05 27

13-juin-10 Marathon

1 mai 2010

8 mai 2010

9 mai 2010

9 mai 2010

10 avril 2010

25 avril 2010

4 avril 2010 10 km

11 avril 2010 40 000 insc - 31 560 part

4 avril 2010 10 km 13-juin-10 21,1 km

19,1 km

19-juin-10

19-juin-10

5 km

25-26 juin 2010 conditions météo

21,2 km 162 cl. 26 Piel Hubert 26h39'55 Arr. 26h55'05 27
Acigné 57 Piel Hubert 1h57'31 50 Brouazin Didier 28h20'42 Arr. 28h40'13 51

10 km Femmes 688 classées
180 Margan Claire 52'41 Bretagne Ultra Trail       87 classés Raid du Golfe 86 km 758 partants
276 Fevrier Isabelle 55'01 du Morbihan 587 finishers
334 Benard Stephanie 56'26 39 Piel Hubert 16h31'10 171 Kolb Stephann 12h15'11
346 Jouanno Joele 56'51 172 Primault Philippe 12h15'27

354 Mazurais Cecile 57'00
396 Colin Anne 58'06 Breteil 10 km       265 classés Trail 56 56 km 457 classés

143 Piel Catherine 6h52'39 3 V1F - 9F
10 km Hommes 359 classés 45 Hardy Paul 39'29

78 Hardy Paul 40'57
216 Bahier Stephane 47'54 Langueux 134 classés

Trail de Guerledan Course des AS

Avranches 58 km     -   2000 m+ 552 cl. -    800 part. 92 Vallée Fabrice 36'43
10 km 324 classés 254 Brouazin Didier 7h58'56

40 Laferté Julien 36'03 341 Piel Hubert 8h32'58
45 Badier Sebastien 36'19 415 Kolb Stephann 8h57'44 Plouzané (29) 379 classés
82 Hardy Paul 38'32 416 Primault Philippe 8h57'52 Trail du bout du monde

101 Roquet Lilian 39'28 3e Cadet
159 Piel Catherine 42'45 4 V1F 11 km 208 cl. 90 Piel Catherine 1h16'07 3 V1F 9F
165 Piel Hubert 43'10 40 Piel Catherine 1h20'54
182 Regnault Nicole 43'47 1 V2F
188 Le Goff Gautier Gwenaelle 44'09 Combourg 207 classés
200 Cardiet Sylvie 45'14 Pacé       668 classés
269 Desme Laurence 49'44 7 Laferté Julien 36'42
270 Malbrun Laurent 49'52 38 Vallée Fabrice 36'53 37 Laferté Jordan 40'46 2 Cadet

476 Margan Claire 54'16 38 Roquet Lilian 40'48 3 Cadet
Equipe féminine  3eme 477 Aubrée Yves 54'21 45 Hardy Paul 41'24

96 Lafont Yann 46'21
Course BE / MI 2,975 km 33 classés 124 Malbrun Laurent 48'19

17 Piel Mathilde 13'18 3 BEF /11 Landes d'Apigné      338 couples 148 Lafont Stephanie 50'56
166 Benard Stephanie 53'23

1 mai 2010

23 mai 2010

23 mai 2010 10 km

11 juin 2010 9,9 km

25 avril 2010

16 mai 2010

15 mai 2010 116 km

11-juil-10 10 km

11-juil-10 15 km

26-juin-10 10 km

166 Benard Stephanie 53'23
Course Jeunes EA / PO 1,676 km 77 classés 273 Souchu Rachel

26 Gautier Zoé 8'00 3 POF /21              -  Rozec Benoit 01:02:03



Ercé prés Liffré 164 classés Chamonix Foulées de la Meziere 381 cl.
Courses stoppées ou annulées à cause des conditions météo

11 Laferté Julien 50'47 7 Fouchet Christophe 36'47 2 Sen
16 Badier Sebastien 53'36 Courmayeur-Champex-Chamonix 98,5 km - 5618 m+ 73 Kolb Stephann 41'42
83 Bahier Stephane 1h03'14 587 Kolb Stephann 2000 partants 139 Malbrun Laurent 46'23
87 Regnault Nicole 1h03'25 1 V2F 3F Course stoppée à Vallorcine17h26'48 pour 81 km - 4663 m+ 210 Desme Laurence 49'33

7 km 118 classés UTMB 166 km - 9500 m+
47 Cardiet Sylvie 33'02 2V1F 4F Piel Hubert Marathon de la cote d'amour 887 cl.

Course stoppée à St Gervais. après 21 km
358 Benard Franck 3h40'02 3h39'25

Colmars les Alpes (04) 119 classés
Ascension du col des champs Le Sel de Bretagne 162 cl. marathon = 3 x 14,065 km

Trail Seltic 14 km Pi Marathon du Mans 584 équipes classées
40 Loiseau Loic 1h14 grand tour du circuit des 24h

127 Malbrun Laurent 1h23"27
29 Philippe Didier - 2h57'16 départ style Le Mans, en 

Pleneuf Val André (22) 338 classés 16 km    Brouazin Didier - chaussettes, traversée
Iffendic 382 cl.       Delacroix André de la piste

40 Desance Cedric 40'00 Trail des legendes de Broceliande pour chausser et partir

147 Cardiet Sylvie 1h22'04 2 F - 1 V1 F Tout Rennes court tps officiel tps réel
Notre Dame des Monts (85) 403 classés 315 Benard Stephanie 1h37'53
Course à la soupe de poisson 347 Brunier Valerie 1h42'35 Semi marathon 3463 classés

42 Laferté Julien 1h20'45 1h20'41
136 Brouazin Didier 44'57 169 Gernigon Vincent 1h27'21 1h26'49

369 Loiseau Loic 1h32'36 1h32'17
Arradon - Vannes 10 km 772 classés 574 Benard Christian 1h36'06 1h35'27

Plessala (22) 25 classés 662 Primault Philippe 1h37'27 1h37'09
102 Piel Catherine 44'05 8F 6 V1F 1367 Bahier Stephane 1h46'50 1h46'06

9 Piel Catherine 17'41 1 F 1475 Cardiet Sylvie 1h47'52 1h47'18
11 Piel Antoine 18'38 1 Cad Auray - Vannes 21,1 km 4356 classés 1762 Le Rall Thierry 1h50'50 1h49'31

27 aout 2010

29 aout 2010

14-juil-10 10 km

17-juil-10 10 km

13-juil-10 14 km

14-juil-10 12,6 km - 850m+

24-juil-10 4,6 km

05-sept-10

03-oct-10

12-sept-10

10-oct-10

03-oct-10 10 km

03-oct-10 marathon

1579 Bahier Stephane 1h46'32 10 km 5024 classés
Vieux Vy 56 classés 71 Fouchet Christophe 35'48 35'44

117 Vallée Fabrice 37'04 36'58
18 Hardy Paul 39'49 2 V2 La Guerche 350 cl. 219 Desance Cedric 39'12 38'57

332 Hardy Paul 41'04 40'48
120 Regnault Nicole 1h39'13 1 V2F 4F 396 Rinfray Philippe 41'50 41'32

St Andre des Eaux (22) 131 classés 537 Regnault Nicole 43'37 43'27   2 V2F
30eme édition 571 Piel Catherine 44'01 43'52

Belle Ile (56) 214 cl. 290 734 Augy Stephane 45'45 45'36
31 Brouazin Didier 3h15'36 01:33:17 Ultra des vagues 81 km 2350 m+ 897 Clairy Eric 47'00 46'39

2176 Benard Stephanie 54'35 54'15
62 Brouazin Didier 10h10'02 2177 Benard Franck 54'35 54'15

Barcelonnette (04) 3006 Larouelle Melanie 58'41 55'50
Trail Ubaye Salomon 3516 Kolb Beatrice 1h01'20 59'10

Chartres de Bretagne 363 cl. 3518 Kolb Stephann 1h01'20 59'10
42 km - 2500m+ 217 cl. 3535 Gautrais Catherine 1h01'30 1h00'03

77 Piel Hubert 5h43'46 25 Fouchet Christophe 36'16
81 Hardy Paul 39'51

23 km - 1000m+ 306 cl. 137 Benard Franck 43'18 Servon / Vilaine 93 classés
133 Piel Catherine 3h00'24 287 Benard Stephanie 51'18

92 Legros Sandrine 1h09'41
93 Grehal Frederique 1h09'44 1 V2F

Lorient (56) 411 classés Berlin (All) 34 027 cl.
10 miles interceltiques

3942 Piel Catherine 3h21'47 3h20'04 - Vannes
170 Regnault Nicole 1h12'32 3 V2 F

Marathon 1493 classés
Trail de Coetquen 563 cl. 915 Malbrun Laurent 3h58'03 3h57'08 - 1h49'43

181 Primault Philippe 1h18'42 Marathon DUO 457 équipes cl.
256 Lafont Stephanie - 1h44'23

Desme Laurence 3h47'13 2h01'39
La Chapelle Erbrée 150 cl.

Trail MUCO du pays de Vitré

8 aout 2010

15 aout 2010 16,09 km

31-juil-10 10 km

1 aout 2010 marathon

12-sept-10 21,1 km

18-sept-10

19-sept-10 10 km

26-sept-10 marathon

16-oct-10 10 km

26-sept-10 16,5 km

17-oct-10

02-oct-10 9,9 km

Trail MUCO du pays de Vitré

4 Vallée Fabrice 45'20 2 Sen



US LIFFRE   2010
Foulées d'Halloween

31 Vallee Fabrice 35'37 35'35
175 Cardiet Sylvie 46'38 47 Fouchet Christophe 36'26 36'22
192 Grehal Frederique 47'33 2 V2 F 96 Laferte Julien 38'23 38'08

223 Rinfray Philippe 41'10 40'44
327 Benard Franck 42'37 42'29

La Réunion (974) 2555 354 Benard Christian 43'02 42'46
La diagonale des fous 1444 classés 487 Clairay Eric 44'48 44'29

163 km - 9656 m+ 720 Le Rall Thierry 47'48 47'29
966 Colleu Marc 50'54 49'57

Ab. Brouazin Didier 975 Benard Stephanie 51'00 50'55
dernier pointage : 418e 22h13'26 1515 Souchu Rachel 58'22 56'45

Arrêt sur montée Taibit,
Soit 100 km 5800 m+ en 

La Rochelle 8625 cl.

Millau 660 inscrits 2045 Bahier Stephane 3h28'45 3h26'14 - 1h45'01
Endurance Trail 360 classés

111 km - 4590 m+
137 Piel Hubert 18h33'02 Le Perray en Yvelines dep 23h temps glacial

L'Origole Boue habituelle + neige 2 cm
La Templiere  9 km - 280m+ 420 classées 211 part. 104 cl

9 Piel Catherine 52'35 1 V1 F 38 Brouazin Didier 11h12'10

St Pol-Morlaix Chpt France Cancale  (6x7 km) 61 équipes

Course Féminine 716 6 US Liffré 2h52'48
82 Piel Catherine 1h35'27 1h35'25 - 

218 Grehal Frederique 1h44'44 1h44'35 -  Badier Sebastien, Desance Cedric, Roquet Alain
15 Us Liffré mixte 3h22'27

Course masculine 3206 classés

23-oct-10

31-oct-10 21,1 km

28-nov-10 10 km17-oct-10 10 km

22-23-24 octobre 2010

28-nov-10 Marathon

4 decembre 2010 Trail 75,3 km 2000m+

4 decembre 2010 42 km - relais à 6

Laferte Julien, Fouchet Christophe, Loiseau loic,

Primault Philippe, Benard Christian, Regnault Nicole, Course masculine 3206 classés
513 Hardy Paul 1h27'07 1h27'03 - Le Rall Thierry, Piel Catherine, Rinfray Philippe

Corps Nuds 181 cl. Thorigné - Cesson
Course nature Trail du porteur d'eau 115 équipes

80 Primault Philippe 1h54'29 60 Delaplace Laurence -
Piel Hubert 1h34'49

113 Kolb Beatrice -
Boulogne Billancourt 3830 cl. Kolb Stephann 1h59'17

909 Regnault Nicole 1h35'38 1 V2F
Louvigné 511 classés

Rennes 278 cl. 92 Rinfray Philippe 39'59
Foulées de Maurepas 192 Piel Catherine 43'35 2 V1F - 6F

7 Vallee Fabrice 36'24
19 Badier Sebastien 37'49 Pacé
29 Desance Cedric 38'53 Cross de la Flume 9,850 km 122 cl.
64 Brouazin didier 41'45 54 Vallée Fabrice 36'36

Course Nature de la Flume
St Aubin du Cormier 214 cl. 31,5 km 52 cl.

46 Le Rall Thierry 2h58'42
19 Gernigon Vincent 40'51
32 Hardy Paul 43'30 16,2 km 201 cl.
85 Regnault Nicole 48'31 1 V2F - 4F 51 Hardy Paul 1h05'55
88 Cardiet Sylvie 49'16 1 V1F - 5F

190 Camier Benedicte 1h04'47

07-nov-10 22 km

14-nov-10 21,1 km

20-nov-10 10 km

21-nov-10 10 km

12 decembre 2010

Primault Philippe, Benard Christian, Regnault Nicole, 

5 decembre 2010 15,6 km

11 decembre 2010 10 km


