
7 sept 2008 12 oct 2008    30 nov 2008    10 km
Trail de Broceliande Rennes Chantepie 2138 cl.

32 km 123 cl . Tout Rennes Court
261 Aubree Yves 40:52

72 Marion Patrick 3h16'51 21,1 km 3284 cl. 450 Souffois Gael 43:11
197 Loiseau Loic 1:26:46 1:26:43 489 Le goff Gautier Gwenaelle 43:38

14 sept 2008  21,1 km 2055 Friob Laurent 1:52:25 1:49:43 642 Regnault Nicole 45:06
Auray-Vannes 4219 cl . 827 Cardiet Sylvie 46:54

10 km  4183 cl. 994 Malbrun Laurent 48:29
740 Aubree Yves 1:37:46 1:37:34 641 Souffois Gael 44:43 44:38 1138 Piel Catherine 50:03
933 Regnault Nicole    1 V2 F 1:40:13 1:39:42 686 Bellec Mickael 45:07 44:56 1656 Brunier Lemair Valerie 56:26

1047 Cardiet Sylvie 47:37 47:03 1746 Collin Anne 57:45
20 sept 2008  11 km 2050 Malbrun Laurent 53:44 52:55 1751 Merle Catherine 57:50

Dinan (22) 922 cl . 2658 Jouanno Joele 57:39 55:31 1752 Mazurais Cecile 57:50
Défi du Jerzual 2923 Le Bihan Dominique 59:00 56:51 1754 Fevrier Isabelle 57:54

3252 Golfier Caroline 1:01:13 57:42 1869 Souchu Rachel 59:47
34 Roquet Alain 40'53 3786 Hery Alain 1:05:41 1:03:31 2035 Amice Veronique 1:04:06

239 Brouazin Didier 48'11 3814 Belloncle Monique 1:06:00 1:02:58 2037 Souffois Sophie 1:04:07
3858 Marie Nathalie 1:06:42 1:03:40 2038 Rouillee Sylvie 1:04:08

21 sept 2008  10 km 3865 Bigot Stephanie 1:06:48 1:03:45
Chartres de Bretagne  361 cl . 3921 Regis Isabelle 1:07:29 1:04:55 30 nov 2008 marathon

3924 Amice Veronique 1:07:30 1:04:56 La Rochelle 7214 cl.
196 Legoff Gautier Gwenaelle 44'55  2 Sen F

217 Cardiet Sylvie 46'24 19 oct 2008    123 Vallee Fabrice 46:43
Marathon de Vannes 1709 cl.

28 sept 2008  100 km 7 dec 2008 180 cl.
Bain de Bretagne  61 cl.- 84 part 282 Brouazin Didier 03:19:59 03:19:52 St Aubin du Cormier 9,5 km

100 km de la vallée du Semnon 421 Primault Philippe 03:29:13 03:28:28
1211 Aubree Yves 04:08:09 04:07:04 17 Badier Sebastien 34'30

34 Marion Jérome 10h57'43 28 Hardy Paul 36'28
19 oct 2008    10 km 31 Loiseau Loic 36'46

Relais du Semnon 122 eq Vern sur Seiche    382 cl. 48 Primault Philippe 38'45
6ème étape  - relais final 17,5 km 1,6 km 63 Friob Laurent 40'59

31 Hardy Paul 38'41 65 Piel Catherine 41'09 1 V1F 2 F
34 Brouazin Didier 1h17'34 7'49 179 Cardiet Sylvie 46'31 66 Piel Hubert 41'12

72 Bahier Stephane 42'45
28 sept 2008  16,5 km 24-25 octobre 2008    147,8 km  (9184m+) 92 Bodeven Ronan 45'41

trail de Coetquen  456 cl. La Réunion    Grand Raid 122 Lemair Valerie 50'09
1409 cl. -  2271 inscr. 143 Dessier Roland 55'16

362 Marion Marie-Laure 1:31:36 167 Hery Alain 1h00'17
363 Marion Patrick 1:31:38 420 Piel Hubert 40h56'33

21 decembre 2008    

28 sept 2008  10 km 9 nov 2008 8207 cl. St Brice en Cogles
Laval (53) 2007 cl. Marathon  Nice-Cannes

10 km 404 cl.
58 Vallée Fabrice 36'04 670 Loiseau Loic 03:13:20 3:13:07   1:30:00 47 Vallée Fabrice 37'26

101 Hardy Paul 39'55
4 oct 2008  31,7 km 9 nov 2008 13 km 138 Loiseau Loic 41'31

La Chapelle Erbrée 55 cl. Treguier (22)  678 cl. 194 Regnault Nicole 44'06 1 V2 F
Trail MUCO Trail de l'ours

4,5 km
19 Brouazin Didier 2h43'45 314 Cardiet Sylvie 1h09'03 6 Ridard Gwenael 16:38 1 Cadet H

5 oct 2008   12,8 km 22 nov 2008    
Tressé 184 cl. Rennes 281 cl.

course nature des corsaires Foulees de Maurepas 10 km

108 Cochet Christophe 1h06'18 47 Hardy Paul 39:00:00
126 Regnault Nicole 43:58:00   1 V2 F

5 oct 2008   10 km 135 Piel Catherine 44:05:00
La Meziere 339 cl.

40 Hardy Paul 40'15 2 V2



11 janv 2009 25 juin 2009  11,025 km 15 fevrier 2009  10 km 15 mars 2009  10 km 
St Gregoire Betton  1241 cl. Marcillé Raoul 264 cl Cesson 561 classés

conditions difficiles, passage inondé
La Grégorienne 7,5 km 584 cl. 32 Badier Sebastien 37'52 30 Laferté Julien 36'48' 2 Esp H

20 Le Goff Gautier Gwenaelle 33'00 32'58 159 Loiseau Loic 45'43 48 Loiseau Loic 39'17 102 Hardy Paul 39'47
24 Piel Catherine 33'16 33'13 164 Aubrée Yves 45'51 58 Hardy Paul 39'46 109 Rinfray Philippe 40'02
27 Regnault Nicole 33'36 33'34     2 V2 F 197 Hardy Paul 46'34 83 Kolb Stephane 41'35 135 Kolb Stephann 40'58

461 Bigot Stephanie 46'26 45'58 283 Brouazin Didier 48'43 156 Bahier Stephane 46'13 187 Leonard Nicolas 42'53
492 Leroy Nolwenn 47'51 47'23 388 Piel Catherine 50'26 224 Le Goff Gautier Gwenaelle43'56

400 Friob Laurent 50'38 4,9 km 275 Bahier Stephane 45'48
Foulées 10 km 1149 cl.  449 Piel Hubert 51'27 1 Ridard Gwenael 17 '41 1er Cad 375 Malbrun Laurent 49'18

96 Badier Sebastien 37'39 37'31 463 Bahier Stephane 51'40 2 Roquet Lilian 1er Min
280 Primault Philippe 41'30 41'22 521 Regnault Nicole 52'36 21 mars 2009   
403 Rinfray Philippe 43'22 42'28 621 Cardiet Sylvie 55'27 22 fevrier 2009 Bains Sur Oust
638 Brouazin Didier 46'32 46'10 794 Malbrun Laurent 57'17 Merdrignac (22) Trail des 3 Chapelles
688 Bahier Stephane 47'20 47'14 1227 Bigot Stephanie 1h18'18 1/2 finale Chpt France CROSS

41,9 km 93 cl.
18 janv 2009 Course enfants (2001-2002) 48 cl. Cadets Garçons 4930 m 159 cl. 23 Marion Jérome 3:57:27

Betton 10 Friob Elain 114 Ridard Gwenael 18'58
Departemental CROSS 22 km 498 cl.

1 fevrier 2009 Femmes Esp-Sen-Vet 6930 m 187 cl. 90 Aubrée Yves 2:01:50
Poussins Filles 1735 m 109 cl. Brec'h (56) 102 Le Goff Gautier Gwenaelle 30'08    96 Leonard Nicolas 2:02:38

30 Margan Maureen 8'43 Régional CROSS
82 Kolb Maina 9'48 InterComités Minimes 3030 m 118 cl 22 mars 2009   

Minimes Garçons 3380 m 148 cl. 83 Roquet Lilian 11'30 Roz-Landrieux
Poussins Garçons 1735 m 96 cl. 58 Roquet Lilian 16'37 12e Ille et Vilaine

59 Rigaux Jules 10'34  3eme Min 1er année I et V 10 km 262 cl.
78 Le Ray Antoine 11'27 Cadets Garçons 3960 m 116 cl. 243 Dessier Roland 57'16

52 Ridard Gwenael 18'02 Qi 28 fevrier 2009  21,1 km 
Benjamins Filles 2010 m 78 cl. St Gilles 796 cl 5 km 87 cl.

36 Piel Mathilde 9'45 Juniors Filles 3960 m 42 cl. 4 Ridard Gwenael 19'16 1 Cad H
40 Meneu Alisée 25'26 66 Loiseau Loic 1:27:56 6 Roquet Lilian 19'19 1 Min H

Minimes Filles 3160 m 43 cl.  32 Q 131 Hardy Paul 1:31:32
36 Blanchain Celine 14'22 Juniors Garçons 5240 m 67 cl. 142 Aubrée Yves 1:32:14 29 mars 2009   

50 Morel Simon 24'47 Qi 203 Kolb Stephann 1:35:16 Tour pedestre de Rennes
Minimes Garçons 3160 m 83 cl.  62 Q 280 Regnault Nicole 1:39:18 2 V2F 

41 Roquet Lilian 14'05 Qi Femmes Esp-Sen-Vet 5920 m 144 cl. 300 Piel Catherine 1:39:46 3 V1F 15 km 620 cl.
64 Le Goff Gautier Gwenaelle 32'32 Qi   43 Laferté Julien 55'54 1 Esp

Cadets Garçons 3710 m 43 cl.   43 Q 113 Piel Catherine 36'06 1 mars 2009  15 km   Champion de Bretagne Cat Esp
15 Ridard Gwenael 14'16 Qi Thorigne Fouillard 503 cl 69 Badier Sébastien 58'10
41 Fournel Antoine 17'00 Qi 1 fevrier 2009  15 km 109 Hardy Paul 1h00'08

Rennes  532 cl. 18 Laferté Julien 54'44 1er ESH 142 Brouazin Didier 1h01'42
Juniors Filles 3710 m 13 cl.   13 Q Foulées du canal St martin 31 Badier Sebastien 56'50 289 Regnault Nicole 1h07'45 2 V2 F

11 Meneu Alisée 18'31 Qi 215 Cardiet Sylvie 1:08:28 4 V1F 333 Bahier Stephane 1h09'15
101 Hardy Paul 1h02'57 223 Bahier Stephane 1:08:49 348 Cardiet Sylvie 1h09'44

Juniors Garçons 5135 m 32 cl.  32 Q 471 Malbrun Laurent 1h15'26
19 Morel Simon 20'11 Qi 8 fevrier 2009 1 mars 2009  30 km 

Plourhan (22) Arradon (56) 294 cl 5 km 117 cl.
Femmes Esp-Sen-Vet 4870 m 94 cl. Trail Glazig 52 Margan Claire 38'57

34 Le Goff Gautier Gwenaelle 24'21 Qe   18 SenF 70 Brouazin Didier 2:10:48     
53 Piel Catherine 26'00 Qe   21 V1F 32,8 km 422 cl. 5 avril 2009   
73 Cardiet Sylvie 27'13 Qe   33 V1F 104 Marion Jérôme 3h25'02 8 mars 2009  13,6 km Marathon de Paris 30 334 cl.
87 Thoraval Rozenn 29'13 Qe   9 EspF 145 Brouazin Didier 3h33'19 Bourgarre 298 cl

   Equipe 10/14  Qualifiée 284 Marion Carole (nl) 4h00'12 4 SF - 10 F 342 Vallée Fabrice 2:49:05 2:49:01
22 km . 291 cl 294 Bigot Stephanie 1:36:57 3798 Kolb Stephann 3:24:09 3:22:44

Veterans Hommes 9250 m 220 cl.  165 Q 196 Marion Marie-Laure 2h33'24 4340 Piel Catherine 3:27:35 3:27:28       148 F
107 Loiseau Loic 39'27 Qi 197 Marion Patrick 2h33'27 8 mars 2009  21,1 km 
172 Brouazin Didier 42'56 16 km 194 cl. Laval 1130 cl. 5 avril 2009   10 km
186 Piel Hubert 44'08 36 Rinfray Philippe 1h23'08 Chavagne 352 classés
215 Bahier Stephane 48'23 27 Vallée Fabrice 1:22:02

8 fevrier 2009  10 km 103 Leonard Nicolas 40'28
Seniors H 9250 m 144 cl.  110 Q La Chapelle aux Filtzmeens 194 cl. 14 mars 2009  78 km           1500m+

88 Vallée Fabrice 37'20 Qi Ecotrail de Paris 1001 cl. 11 avril 2009 15 km
127 Marion Jerome 40'00 15 Vallée Fabrice 36'59 Trappes - tour Eiffel (1er Et) Chateaubourg 348 classés
143 Souffois Gael 43'47 54 Hardy Paul 41'28

78 Brouazin Didier 8:14:07 41 Badier Sebastien 57'36
410 Piel Hubert 9:43:38 56 Hardy Paul 59'34
801 Friob Laurent 11:21:28 61 Aubree Yves 1:00:16
882 Marion Patrick 11:44:26 184 Friob Laurent 1:09:56
883 Marion Marie-Laure 11:44:26



12 avril 2009 17 mai 2009   marathon 21 juin 2009 18 km
Fougeres 30,7 km Mont St Michel 4022 cl. Trail de Coetquidan 145 cl. Ercé Près Liffré 

Trail de l'espoir 64 cl.     semi
255 Marion Jérôme 3:03:34 1:25:43 69 Primault Philippe 1h39'32 14,2 km 180 cl.

23 Brouazin Didier 2h29'01 363 Brouazin Didier 3:08:55 1:28:43 70 Piel Catherine 1h39'37 3V1F 5F 20 Badier Sebastien 54'00
371 Loiseau Loic 3:09:12 1:29:44 71 Piel Hubert 1h39'38 86 Regnault Nicole 1h03'05 1 F
519 Leonard Nicolas 3:14:56 1:37:03 90 Cardiet Sylvie 1h44'27 4V1F 6F 93 Piel Hubert 1h03'40

St Jouan des Guerets 10 km 259 cl 522 Aubrée Yves 3:14:58 1:35:38 144 Sourget Claire 2h17'14 102 Aubrée Yves 1h05'15
646 Primault Philippe 3:18:06 1:38:20 112 Cardiet Sylvie 1h06'52 2 V1F  4F

121 Bahier Stephane 44'39 [ 721 Marion Carole 3:20:50 1:36:39 ] 21 juin 2009 21,1 km
25F 7 SenF  Cancale-St Malo 2660 cl. 7,1 km 95 cl.

18 Laferté Jordan 28'10
Marathon de Nantes 42,195 km 1756 cl 17 mai 2009   21,1 km 73 Vallée Fabrice 1h24'17 19 Laferté Julien 28'10

Semi d'Ille et Rance 181 cl. 519 Bahier Stephane 1h37'49 32 Piel Catherine 32'12 2 V1F   2F
499 Regnault Nicole 3:23:21 3:23:10       1193 Malbrun Laurent 1h48'21 57 Margan Claire 37'20

65 Regnault Nicole 1:37:27 1ere Fem

Acigné 10 km 24 mai 2009   10 km 6 h de Scaer (29) 143 cl. Notre Dame des Mts 385 cl.
Breteil 274 cl.

Courir au féminin    597 cl.     11 US Liffré : 93,129 km 60 Brouazin Didier 39'59
45 Cardiet Sylvie 45'55 59 Rinfray Philippe 41'11 Gwenaelle Le Goff Gautier

224 Jouanno Joele 53'37 140 Cardiet Sylvie 46'47 5 V1 F - 9 F Laurent Le Goff
233 Margan Claire 53'51 249 Dessier Roland 58'50 Julien Laferté St André des Eaux 118 cl.
478 Sourget Claire 1h01'48 Fabrice Vallée
493 Marie Nathalie 1h02'55 31 mai 2009  56,2 km -  2020 m+ Stephann Kolb 25 Brouazin Didier 3h08'16 1h31'09

Trail de Guerlédan 750 part. Yves Aubrée
Course masculine    482 cl.   581 cl.

28 Laferté Julien 36'02 1 esp 172 Brouazin Didier 7:07:55 Vieux Vy 71 cl.
202 Souffois Gael 42'41 4 esp 288 Belloncle Jacques 7:46:30 Raid du Golfe 269 cl.   
226 Bahier Stephane 43'27 366 Piel Catherine 8:07:49 du Morbihan 526 part. 6 Laferté Julien 34'21 1 esp
467 Le Bihan Dominique 54'02 367 Piel Hubert 8:07:49 22 Hardy Paul 38'38 1 V2

98 Piel Hubert 30h22'29 25 [ Laferté Jordan 39'05 1 Cad  ]
31 mai 2009   14,9 km 50 Regnault Nicole 43'12 1 V2 F

Avranches 10 km 367 cl. Tinteniac 296 cl. Marion Jerome Arrêt
Foulées d'Ille et Donac     Brouazin Didier à Noyalo km 123

76 Hardy Paul 38'42 QF Barcelonette (04) 187 cl.
106 Regnault Nicole 01:07:31 1 V2F 5F Trail Ubaye Salomon

Pont pean 167 cl.
Erquy 14,9 km 950 cl. 5 juin 2009   10 km 88 Piel Hubert 6h13'32

trail des landes et bruyeres St Jacques de la Lande 764 cl. 46 Hardy Paul 40'13 4 V2

656 Le Bihan Dominique 1:38:05 41 Laferté Julien 36'51 1 ESP Dol - Combourg 406 cl.
745 Jouanno Joele 1:42:47 48 Vallée Fabrice 36'10 Chevaigne 205 cl.
815 Souchu Rachel 1:45:54 73 Badier Sebastien 37'08 52 Loiseau Loic 01:28:20
941 Hery Alain 2:04:24 139 Brouazin Didier 39'13 32 Rinfray Philippe 40'51 357 Malbrun Laurent 01:59:14

165 Hardy Paul 39'41 46 Hardy Paul 41'29
193 Leonard Nicolas 40'32 75 Regnault Nicole 45'03 1 V2F  - 

St Aubin d'Aubigné 172 cl. 215 Kolb Stephann 41'09 189 Dessier Roland 57'57 Chamonix (74) 1382 cl.
216 Bourdais Jean François 41'09 Ultra Trail du Mont    2286 partants

21 Hardy Paul 39'10 3 V2 275 Bahier Stephane 42'31
[ 138 Brouazin Valerie 55:56  ] 308 Primault Philippe 43'18 Combourg 181 cl. 325 Piel Hubert 36:37:02

139 Brouazin Didier 55'57 106 Regnault Nicole 43'26 2 V2F
407 Cardiet Sylvie 45'35 9 Laferté Julien 35'30 1 Esp
618 Margan Claire 52'24 [ 21 Roquet Alain 37'44   ] Courmayeur (ita) - 

Pacé 677 cl. 36 Aubrée Yves 38'56 par Champex   
    12 juin 2009   10,5 km  en couple 46 Rinfray Philippe 39'46

30 Laferte Julien 36'38 3 Esp Elle et Lui 343 couples 57 Kolb Stephann 41'13 Friob Laurent arrêt après13h27 à Champex
59 Badier Sebastien 38'43 Landes d'Apigné 98 Bahier Stephane 44'23 54,7 km - 3000 m+
81 Hardy Paul 39'32 5 V2
97 Vallée Fabrice 40'25 9 Regnault Nicole -

142 Kolb Stephann 42'08 Hardy Paul 44'31 Plouzané (29) 453 cl. Chamonix- 480 cl.
233 Bahier Stephane 44'34 23 Piel Catherine - Trail du bout du Monde Trace des ducs de    632 partants
234 Le Goff-Gautier 44'34 4 senF Piel Hubert 46'34
385 Malbrun Laurent 48'51 146 Piel Catherine 1h17'51 4 V1F 144 Brouazin Didier 21:40:40
489 Margan Claire 53'10 13 juin2009   10 km

Laille 169 cl.

157 Sourget Claire 58'24

13 juillet 2009

12 avril 2009   

27 juin 2009 18 juillet 2009   10 km

19 avril 2009   

26 avril 2009   

26 juin 2009   178 km

1 mai 2009   

2 aout 2009   marathon

2 aout 2009   9,9 km

23 aout 2009   21,1 km

9 aout 2009   44 km

27 juin 2009   10 km

5 juilet 2009   10 km

8 mai 2009   10 km

2 mai 2009   

17 mai 2009   10 km

28 aout 2009 165,8 km  -  9404 m+

12 juillet2009  10 km

12 juillet 2009   14,9 km 29 aout 2009 106,4 km  -  6620 m+

28 aout 2009 97,7 km  -  5505 m+



Montreuil Le Gast 9,9 km Tout Rennes court Athenes (Grece) 3853 cl.
Foulées de la Rosiere 80 cl.

5 km 502 cl. 1053 Cardiet Sylvie 03:53:19 #####
137 Rinfray Philippe 46:43 21 Laferté Julien 17:26        76 F - 9 cat 45-49

10 km 4715 cl.
Trail de Brocéliande 121 Badier Sebastien 37:30 37:04 St Marc le Blanc 94 cl.

332 Regnault Philippe 40:54 40:20 Course nature
32 km 162 cl. 410 Bahier Stephane 42:08 41:54

137 Belloncle Jacques 3:30:52 909 Souffois Gael 46:23 45:18 62 Regnault Nicole 1:32:11 1 F
2681 Desme Laurence 56:11 54:26 83 Brunier Valerie 1:48:15

16 km 380 cl. 2986 Fevrier Isabelle 57:36 55:45
223 Cardiet Sylvie 1:25:24 3224 Colin Anne 58:37 56:53

3953 Primault Philippe 1:03:26 1:02:18 St Aubin du Cormier 251 cl.
4326 Benard Stephane 1:06:48 1:03:10

Auray-Vannes 4496 cl. 8 Laferté Julien 39:50
21,1 km 3361 cl. 45 Hardy Paul 44:53

917 Piel Catherine 1:39:56 298 Hardy Paul 1:28:54 1:28:49 90 Piel Catherine 48:45 2 F   - 1 V1F
1010 Regnault Nicole 1:41:04 4 V2 F 656 Leonard Nicolas 1:35:32 1:35:27 91 Regnault Nicole 48:48 3 F   - 1 V2F
1300 Primault Philippe 1:44:22 1799 Malbrun Laurent 1:48:11 1:48:06 92 Piel Hubert 48:50
3021 Malbrun Laurent 2:00:37 1860 Cardiet Sylvie 1:48:55 1:47:50

Chantepie  2016 cl.
Noyal Chatillon 371 cl. Vannes (56) 1935 classés

34 Laferté Julien36:25 36:22  -  3 esp
19 Laferte Julien 36:33 2 Esp 164 Brouazin Didier  3:11:20 3:11:15   1:30:50 76 Badier Sébastien37:58 37:46
25 Badier Sebastien 37:44 386 Bahier Stephane43:31 43:20

133 Bahier Stephane 44:47 959 Piel Catherine49:33 48:59
Vern sur Seiche 468 classés 961 Lafont Stephanie49:33 48:59

1184 Margan Claire52:02 51:15
Dinan 70 Hardy Paul 38:39 1192 Aubree Yves 52:07 51:20

Défi du Jerzual 102 Kolb Stephann 41:10 1653 Le Bihan Dominique58:13 56:24
398 Dessier Roland 55:43 1783 Jouanno Joele1:00:23 58:26

10,9 km 974 cl. 1855 Benard Stephanie1:02:33 #####
187 Aubree Yves 46:22

Reims (51)  1441 classés
5,5 km 163 cl. La Rochelle (17)  6094 cl.

19 Ridard Gwenael 21:48 3 Cad H 466 Piel Catherine 3:22:15 3:22:03-1:39:16- 9 V1F
512 Regnault Nicole 3:24:26 3:24:15-1:39:41- 6 V2F 2154 Kolb Stephann3:37:43 3:37:33 -  1:34:17

5767 Malbrun Laurent4:48:57 4:46:07 -  2:01:30
Chartres de Bretagne  363 cl.

Nant (Aveyron) entre 4000 et 4500 m+
19 Laferte Julien 36'09 Endurance Trail 413 classés Cancale 50 

318 Piel Hubert 21:14:38 4 US Liffré 1 2:53:35
Vallée du Semnon 50 km 47 partants 7 US Liffré  2 3:15:29

42 classés 17 US Liffré 3:28:05 3eme 
6 Brouazin Didier 4h05'24 Le Tronchet 305 classés

semi 1h36 - marathon 3h16  (4e V1) Foulées nature des corsaires
Louvigné 463 cl.

La Chapelle Erbrée 100 Roquet Lilian 1:02:12 1 Cadet
Trail MUCO 132 Le Goff Gautier Gwenaelle 1:04:58 2 SenF - 3 F 368 Desme 51'23

19,9 km 163 cl.
158 Hery Alain 2:33:55 New York (Etats Unis) 43.475 classés Pacé 100 cl.

9,9 km 259 cl. 8123 Piel Catherine  3:41:06 1:46:23 37 Vallée 38'40
225 Souchu Rachel 1:11:53    1288 F - 124 cat 45-49

duathlon  6,9-23vtt-0,9 St Brice en Coglès 321 cl.
La Meziere 379 classés Le Verger 257 cl.  120 ind+137 eq

102 Hardy Paul 41'28
13 Laferté Julien 36'15 1 Esp 22 Didier Brouazin - Philippe Lefeuvre1:34:50 16 / 137 eq 157 Regnault Nicole44'23 1 V2 F
37 Desance Cedric 38'35 27 Roquet Alain - Dominique Guery1:35:34 19 / 137 eq

184 Malbrun Laurent 47'39 73 Roquet Lilian - Kevin Guery 1:44:34 41 / 137 eq
92 Vallée Fabrice 1:46:39 36 / 120 indiv

20 decembre 2009 10 km 
4 octobre 2009 10 km 8 nov 2009

12 decembre 2009 10 km 
3 octobre 2009

1 nov 2009 marathon 13 decembre 2009 9,7 km   CROSS

5 decembre 2009 marathon en 

27 sept 2009

25 octobre 2009 12,8 km

29 nov 2009 marathon

20 sept 2009   10 km
23 octobre 2009 116 km

18 octobre 2009 10 km

13 sept 2009

18 octobre 2009 marathon

13 sept 2009 21,1 km

29 nov 2009 10 km
13 sept 2009 10 km nature 18 octobre 2009 marathon

6 sept 2009 15 nov 2009 17,5 km

22 nov 2009 10,6 km

5 septembre 2009 11 octobre 2009 8 novembre 2009 marathon


